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1. Begrüßung

2. Grußwort BV Thomas Graml

3. Grußwort Kreisspielleiter Albert Kellner

4. Punkte vom Obmann

5. Regelreferat Lehrwart Andreas Betzl

6. Anträge/Wünsche/Schlusswort 

Tagesordnungspunkte
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Aktuelles aus dem Fußballbezirk 
Oberpfalz

Bezirksvorsitzender 

Thomas Graml
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Aktuelles aus dem Fußballkreis 
Amberg/Weiden

Kreisspielleiter 

Albert Kellner
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BFV – Kreis Amberg / Weiden
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BFV – Kreis Amberg / Weiden
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Punkte vom Obmann

• FS-Spiele (Hinweis G2 oder G2+) 

• VSO Schreiben melden an die Einteiler, oder 
Abmeldungen Spiel-Plus

• Einteilung Verbandsrunde Mitte/Ende Februar

• Keine Pflicht, keine Nachteile

• SR-Ausweise 116/26 (Foto hochgeladen)

• SR-Kleidung (Fa. Hofbauer)
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Punkte vom Obmann

• SR-Beiträge (Anfang März)

• Aktion „Danke SR“ 11.02.2022

• SR-Sollberechnung 43,5% anrechenbar

• Online-Lehrgang

• Vorschläge VSO am Verbandstag

• Ausblick 14.09.2024 (100jähriges Bestehen) 
Festausschuss??
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Fragen?
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Regelreferat 
Persönlichkeit und 

Kommunikation SR

Der Lehrwart hat das Wort



www.schiedsrichter.bayern

Persönlichkeit 
–

Schiedsrichter_innen als Persönlichkeit
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Was verstehen wir unter Persönlichkeit?
„Unter der Persönlichkeit eines Menschen wird die Gesamtheit seiner Persönlichkeitseigenschaften verstanden: die individuellen 

Besonderheiten in der körperlichen Erscheinung und in Regelmäßigkeiten des Verhaltens und Erlebens.“

Quelle: Persönlichkeit in Alltag, Wissenschaft und Praxis; Jens B. Asendorf



www.schiedsrichter.bayern Folie 19 |  05.02.2022www.bfv.de/srg-weiden

Was verstehen wir unter Persönlichkeit?

„Persönlichkeit ist die Individualität eines Menschen in körperlicher Erscheinung, Verhalten und Erleben im Vergleich zu anderen Menschen 
gleichen Alters und gleicher Kultur.“

Quelle: Persönlichkeit in Alltag, Wissenschaft und Praxis; Jens B. Asendorf
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Die „Big Six“ zur Persönlichkeit eines/einer 
Schiedsrichter_in

Quelle: DFB-Lehrbrief_Ausgabe 70

Persönlichkeit 

Emotionale 
Stabilität

Kommunikationsfähigkeit

Stressbewältigung

Konfliktlösung

Gewissenhaftigkeit

Fachkompetenz
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Wie und wann wirkt sich meine Persönlichkeit 
aus?

vor dem Spiel

während des Spiels

nach dem Spiel
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Vor dem Spiel
Der erste Eindruck   Urteil nach 100 Millisekunden 

Nach dieser Zeit steht für die Person unveränderlich fest, wie er/sie uns einschätzt. 
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Vor dem Spiel

nach Albert Mehrabian
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Vor dem Spiel Wir werden bereits vor dem Spiel „katalogisiert“!

Wir können mit einem sauberen Erscheinungsbild, einer freundlichen Begrüßung und einem netten Auftreten bereits den Grundstein für 

eine gute Spielleitung legen.
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Während des Spiels

Wir müssen uns unsere Anerkennung erarbeiten!

Mit:

-sicherem Umsetzen der Spielregeln auf dem Platz

-klare Ansagen 

-klar, energisch und notwendige Konsequenz

-Mut zu unpopulären Entscheidungen

-Glaubwürdigkeit, Echtheit, Wahrheit, … 

-Stabilität in Stress-Situationen 

-Empathie 
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Während des Spiels

Empathie
bedeutet….

-mit den Augen des Anderen zu sehen

-mit den Ohren des Anderen zu hören

-mit dem Herzen des Anderen zu fühlen

Für uns bedeutet das: 

Wieso reagiert mein Gegenüber so?? Wie reagiere ich auf den Spieler/Spielerin??
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Während des Spiels

Quelle: Karrierebibel.de
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Nach dem Spiel
Kommunikation zulassen, wenn auf Sachebene geführt

Kritikfähig sein und bleiben (Beobachtung)

Respektvoll bleiben (Zuschauer, Spieler, … )

situationsbedingtes Verhalten – bestimmend aber nicht unfreundlich

guten Eindruck verstärken und hinterlassen (Höflichkeit, Ehrlichkeit, Sauberkeit)
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Wie stärke ich denn jetzt meine 
„Persönlichkeit“ ???

Quelle: DFB-Lehrbrief_Ausgabe 70

-positive Lebenseinstellung

-realistisches Selbstwertgefühl

-Regelkenntnis & körperliche Fitness

-Sicheres Rollenverständnis als Schiedsrichter_in

-Erfassen von zwischenmenschlichen Situationen auf dem Spielfeld
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Das ist ja alles schön und gut, aber….

Quelle: DFB-Lehrbrief_Ausgabe 70

… ist das überhaupt trainierbar???
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JA!

Quelle: DFB-Lehrbrief_Ausgabe 70

�Aneignung von theoretischem Wissen (Spielregeln, formale Aufgaben)

�körperliches Training

�Analysen von Vorbildern (TV, Videoszenen, usw.)

�eigene Videoaufnahmen analysieren

�Schwächen bewusst trainieren! 

�Wille zur Veränderung muss bei euch vorhanden sein!
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Konfliktsituationen

Quelle: DFB-Lehrbrief_Ausgabe 70

Wie würdest du reagieren?? Reagiere ich richtig??
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Konfliktsituation 1 - VOR

Quelle: DFB-Lehrbrief_Ausgabe 70

Kurz vor dem Ende der Saison bekommst du ein wichtiges Spiel in deiner höchsten Spielklasse zu pfeifen, bei dem es gegen den Abstieg geht. 
Du bist deshalb schon im Vorfeld etwas aufgeregt.
Bei der Anreise bist du spät dran. Auf dem Weg zum Sportplatz bemerkst du, dass du dich verfahren hast. Dein Navigationssystem hast du 
zuhause vergessen. Deine Assistenten kennen den Weg zum Platz ebenfalls nicht genau. Du merkst, dass du innerlich unsicher wirst. 

Wie verhältst du dich? 
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Konfliktsituation 2 - WÄHREND

Quelle: DFB-Lehrbrief_Ausgabe 70

Es gibt einen Eckstoß. Vier Spieler (darunter der Torwart) halten sich vor dem Tor fest und stoßen sich zur Seite. Du bemerkst dies, forderst 
den ausführenden Spieler auf zu warten und läufst zum Torraum.
Dort angekommen beklagen sich Spieler beider Mannschaften lautstark bei dir, dass ihre Gegenspieler sie festhielten. 

Wie reagiert du in dieser Situation? 
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Konfliktsituation 2 - DANACH

Quelle: DFB-Lehrbrief_Ausgabe 70

Vor dem Spiel wirst du zusammen mit deinen beiden Assistenten vom Betreuer des gastgebenden Vereins TuS Torfmoor mit den Worten: 
„Das ist hier immer so“, zu einem Imbiss nach dem Spiel eingeladen.
Nachdem du aber kurz vor dem Abpfiff beim Stand von 0:1 gegen den Gastgeber einen angeblichen Strafstoß nicht gegeben hast und der TuS 
das Spiel verliert, musst du dir nach dem Spiel von diesem Betreuer wüste Beschimpfungen anhören. 

Wie reagiert ihr als Schiedsrichter-Team? 
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Neuerungen & Ausblick

Änderung „Freistellung“

Onlineschulung Sonderbericht – „Meldung“

Einladung erfolgt demnächst per Email
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Änderung „Freistellung“
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Fragen?
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Informationen über die Tageszeitung oder über unsere Homepage!


