
 

 
 

   

 

Spielfeldgrößen für Spiele mit verminderter Spieleranzahl 

 

Ein Regelspielfeld sollte zwischen 90m und 120m lang und zwischen 45m und 90m breit sein. 

 

In allen Berechnungen wird vom Länderspielmaß 105m x 68m ausgegangen.  

 

11 gegen 11  Normalfeld 

10 gegen 10   Normalfeld 

9 gegen 9  Normalfeld mit 2 x 40 Minuten Spielzeit 

9 gegen 9  Normalfeld verkürzt um 1 Strafraum, oder verkleinertes Großfeld 

8 gegen 8  Normalfeld mit 2 x 40 Minuten Spielzeit 

8 gegen 8  Normalfeld verkürzt um 1 Strafraum, oder verkleinertes Großfeld 

7 gegen 7  Verkleinertes Großfeld 

 

Normalfeld:      ca. 105 x 68 m 

Normalfeld verkürzt um 1 Strafraum: ca. 88,5 x 68 m 

Verkleinertes Großfeld:   ca. 72 x 48 m 

 

Unter allen Umständen hat das Spielfeld länger als breit zu sein! 

 

Es wird auch beim verkleinerten Großfeld auf die Großfeldtore gespielt 7,32 m x 2,44 m und 

es gibt 11 m statt 8 m.Strafstoß. 

Es müssen Eckfahnen vorhanden sein! 
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