
 

 

 

AUSZUG AUS DEN 

REGELÄNDERUNGEN   
 

Seit dem 01.07.2024 gilt, 
 

 

▪ dass die Reduzierung der persönlichen Strafe im Strafraum  

nun auch im Bereich Handspiel möglich ist. 
Wenn ein Spieler ein klares Tor mit der Hand verhindert und der 

Schiri entscheidet auf Strafstoß, gibt es nur noch eine Gelbe Karte, 

wenn das Handspiel „unabsichtlich“ war. Z. B. der Spieler blockt 

den Ball mit unnatürlicher Haltung, aber ohne Bewegung zum Ball. 

Wenn der Spieler absichtlich und bewusst den Ball mit der Hand 

stoppt, gibt es bei einer Torverhinderung weiterhin die Rote Karte. 

 

▪ deutschlandweit die Kapitänsregel  

für alle Spielklassen  
Künftig ist der Kapitän einziger Ansprechpartner für den 

Schiedsrichter bei wichtigen Entscheidungen. Dies gilt 

sobald der Schiedsrichter den „Kapitänsdialog“ mit dem 

dafür vorgesehenen Zeichen (gestreckter Arm vor dem 

Körper) einleitet. 
 

Die Regelserie erscheint monatlich zu 

aktuellen Regelthemen im Rahmen 

einer Imagekampagne des Bezirks-

Schiedsrichter-Ausschusses Schwaben. 
 

DU WEIßT ALLES? 

Hier geht´s zum  

Schiri-Quiz: 

 

REGELÄNDERUNGEN 

Lass dir die Regeln in 

einem Video erklären. 

 

Im Schiri-Quiz 

findest du zwei 

Beispiele! 

Wer gegen die 

Kapitänsregel 

verstößt erhält  

die Gelbe Karte. 


