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DIE HAUSLICHE ARBEIT (Vor- und Nachbereitung der Lehrgangsinhalte aus dem LG | und Il fiir die Priifung) DAUERT CA. 10 LE

Die Ausbildung zum Trainer - B wird zentral in der Sportschule Oberhaching als Wochenlehrgange
durchgefihrt. Sie umfasst insgesamt mindestens 140 Lerneinheiten (LE) inklusive Prifung.

Vor Beginn der Ausbildung zum Trainer — B muss die Eignungsprifung erfolgreich abgelegt werden. Eine
Anmeldung zu den Lehrgdngen | - lll ist erst nach erfolgreich absolvierter Eignungsprifung maéglich.

Die DFB-Trainer-B-Lizenz berechtigt alle Manner-Mannschaften der Amateur-Klassen bis einschlief3lich
5. Spielklasse, alle Frauen-Mannschaften (mit Ausnahme der Bundesliga und der 2. Frauen-Bundesliga),
alle Junioren-Mannschaften (mit Ausnahme der A — und B-Junioren Bundesliga, als DFB-Stitzpunkttrainer
sowie als Trainer im Leistungszentrum) sowie alle Juniorinnen-Mannschaften, mit Ausnahme der B-
Juniorinnen — Bundesliga (vorbehaltlich der Regelung in 8§ 37 Nr. 3a) der DFB-Jugendordnung) zu
trainieren.

Der Trainer — B ist die Basis fiur die DFB-Elite-Jugend-Lizenz und die A-Lizenz. Beide Ausbildungen
werden Uber den DFB organisiert.

AUSBILDUNGSINHALTE

¢ Mannschaftsfilhrung/ Aufgaben des Trainers im gehobenen Amateurbereich
e Grundlagen des Angriffsverhaltens / Abwehrverhaltens/ Raumdeckung

e Methodische Grundlagen der Trainingsorganisation

e Spielsysteme

o Wettkampfsteuerung

o Kondition/Funktionsgymnastik/spezielle Kondition

e Dopingprévention

e Einzelgesprache/ Mannschaftsitzungen

e Schiedsrichter-Regelkunde
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