
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

Liebe Eltern,  
liebe Vereinsverantwortliche, 
 
im Rahmen eine Pilotierung ermöglichen wir (stark) retardierten Nachwuchsspielern der U16- und U14-Junioren 
(Jahrgänge 2009 und 2011) eine Spielmöglichkeit nach deren biologischen Alter. Konkret erfolgt dies durch eine 
„Playing-Down“-Regelung, im Rahmen derer retardierte Spieler die Möglichkeit haben, für eine vorgegebene Zeit an 
einem jahrgangstieferen Wettbewerb teilzunehmen. 
 
Um in einer jüngeren Altersklasse spielberechtigt zu sein (d. h., in der U13 bzw. U15), muss ein Spieler folgendes 
Kriterium erfüllen: Sein biologisches Alter zum 1. Juli 2024 ist mehr als 1 Jahr geringer als das biologische Alter 
des „durchschnittlichen“ Spielers seiner eigentlichen Altersklasse.  
 
Konkret bedeutet dies: Der „durchschnittliche“ U14-Spieler ist am 01.Juli 2024 13,0 Jahre alt. Der „durchschnittliche“ 
U16-Spieler ist 15,0 Jahre alt. Um am „Playing-Down“ teilnehmen zu können, muss das biologische Alter eines Spielers 
weniger als 12,0 (als aktueller Spieler der U14) bzw. weniger als 14,0 Jahre (als aktueller Spieler der U16) 
betragen. 
 
Die Messung erfolgt nach der Mirwald-Methode. 
 
Die „Playing-Down“-Regelung befindet sich aktuell in einer Pilotphase. Die Erkenntnisse aus dem Spielbetrieb und den 
spielerbezogenen Daten fließen in eine mögliche Etablierung bzw. Weiterentwicklung der „Playing-Down“-Regelung ein. 
 
Die Daten der Spieler werden vom Bayerischen Fußball-Verband (hier: Verbands-Jugendausschuss) erhoben. 
 
Zur Auswertung werden diese Daten an den DFB, welcher an der Entwicklung einer „Playing-Down“-Regelung in 
Zusammenarbeit mit der Universität Tübingen arbeitet, weitergegeben.  

Die Daten im Einzelnen 

• Name  
• Geburtsdatum 
• Altersklasse 
• Verein 
• Spielposition 
• Ethik 
• Messdatum und Uhrzeit 
• Körpergröße, stehend und sitzend 
• Körpergewicht 

Nach Abschluss der Evaluierung werden nicht mehr benötigte personenbezogene Daten gelöscht. Eine weitere 
Datenspeicherung (z.B. für spätere Evaluationen, Auswertung und Vergleiche) erfolgt anonymisiert. 

Ablauf 

Im ersten Schritt erfolgt eine Messung durch den Verein. Die gemessenen Daten werden in einem Auswertungstool 
erfasst. Wird hier eine Unterschreitung des biologischen Alters um mindestens ein Jahr festgestellt, kann die 
Terminvereinbarung zur Messung bei einem der zugelassenen Ärzte/Physios vereinbart werden. Eine Übersicht finden 
Sie auf bfv.de/playingdown. 

Die Ärzte/Physios messen erneut und halten das ermittelte biologische Alter auf dem Antrag fest. 

Der Antrag wird anschließend durch den Verein beim Bayerischen Fußball-Verband eingereicht und dort entschieden.  

 

 
 
 



 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Antragstellung  
1.7. bis 31.12.: Spielrecht bis 31.1. 
1.1. bis 30.6.: Spielrecht bis 31.7. 
 

Antrag auf Sonder-Spielrecht für retardierte Spieler 
(Vorlage bei zugelassener Messstation) 

Im Rahmen der Messung und Antragstellung werden die nachfolgenden Angaben benötigt: 
 
Name  __________________________   Vorname: __________________________  
 
Geburtsdatum _____________________ 
 
Altersklasse  o U16 (2009)  o U14 (2011) 
 
Spielposition  ____________________________________________________ 
 
Ethik *   o Cacausian    o Hispanic    o African    o Asian    o Indian 
 
Verein   ____________________________________________________ 
 
*) mind. Ein Elternteil || Cacausian: europäisch/nordamerikanisch | Hispanic: lateinamerikanisch 
 
 
 
 
 
 

 
Messung: Testleiter 1 Datum ___________ Zeit ___________   
 
 Messung 1 Messung 2 Messung 3 ** 

Gewicht kg kg kg 

Größe stehend cm cm cm 

Größe sitzend cm cm cm 

 
Messung: Testleiter 2 Datum ___________ Zeit ___________ 
 
 Messung 1 Messung 2 Messung 3 ** 

Gewicht kg kg kg 

Größe stehend cm cm cm 

Größe sitzend cm cm cm 

 
 
**) 3. Messung nur notwendig bei Abweichung von ….. 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Entscheidung wird über das BFV-Postfachsystem mitgeteilt. 
Antragsempfänger: Verbands-Jugendleiter Florian Weißmann via BFV-Postfachsystem 

Antrag auf Sonder-Spielrecht für retardierte Spieler 
(nach Messung: einzureichen beim Verbands-Jugendleiter) 

Verein: ___________________________________ Vereinsnummer: _________________ 

Hiermit beantragen wir gemäß § 7 Absatz 5 JO die Zurückstellung aufgrund der Retardierung des Spielers: 
 
Name: __________________________   Vorname: __________________________  
 
Geburtsdatum: _________________  Pass-Nr.: _________________ 
 

 
Ich/Wir bin/sind über den Inhalt und Zweck der Datenerhebung und der Weitergabe der Daten informiert worden. 
 
Es werden insbesondere folgende Datenkategorien zum Zweck der Zulassung zum Spielbetrieb und zur Forschung verarbeitet:  

• Daten für die Spielberechtigung (Name, Kontakt, Geburtsdaten, Verein etc.) 
• Messergebnisse der sog. „Mirwald-Diagnostik“ und ggfs. der Ultraschallmessung (insb. Größe und Gewicht) 
• Auswertungsergebnis des Tools zur Diagnostik der Retardierung 

 
Mir wurde versichert, dass 

• die Angaben des Spielers beim Bayerischen Fußball-Verband gespeichert werden. 
• im Rahmen der Weitergabe an den DFB (in Zusammenarbeit mit der Universität Tübingen) diese Daten weitergegeben werden. 
• personenbezogene Daten zur Optimierung der Talentförderung vom Bayerischen Fußball-Verband eingesehen werden können. 
• alle im Zusammenhang mit Evaluierung erhobenen Daten gelöscht werden, sobald sie für die weitere Auswertung nicht mehr 

erforderlich sind. 
 
Ich bin damit einverstanden, dass die personenbezogenen Daten meines Kindes (des Spielers) erhoben, gespeichert, verarbeitet und genutzt 
werden. 
 
Mir/uns ist bekannt, dass ich/wir das Recht habe/n, diese Einwilligung jederzeit zu widerrufen. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die 
Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berührt. Rechtsgrundlagen der Datenverarbeitung 
sind Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a DSGVO und Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO. 
 
Mir/uns ist bekannt, dass ich/wir ein Recht auf Berichtigung, Löschung, Einschränkung der Verarbeitung der Daten sowie ein Widerspruchsrecht 
gegen die Verarbeitung sowie des Rechts auf Datenübertragbarkeit habe (Bayerischer Fußball-Verband e.V., Juniorenabteilung, Brienner Str. 
50, 80333 München, junioren@bfv.de). 
 
Einverständnis der Eltern bzw. des gesetzlichen Vertreters: 
 
_________________________________   ___________________________   
Ort, Datum                                             Unterschrift 
 

Bestätigung der Messung 
 

ermitteltes biologisches Alter ____ , _____   ___________________________   
                                           Unterschrift & Stempel Arzt/Physiotherapeut 
 

Der Antragstellender Verein bestätigt die Kenntnis der Durchführungsbestimmungen 
(Ein Spieler gilt als retardiert, wenn er in seiner biologischen Entwicklung dem kalendarisch zu erwartenden Entwicklungsstand um mindestens 
ein Jahr verzögert ist. Die Messung erfolgt auf die Stichtage 1.7. und 1.1.. Das relative Alter wird in die Berechnung des Stichtages einbezogen. 
Die Erteilung des Spielrechts ist befristet (s.o.) und bildet keine Grundlage für eine erneute Zurückstellung) 
 

_________________________________   ___________________________   
Ort, Datum                                             Unterschrift & Vereinsstempel 

Antragstellung  
1.7. bis 31.12.: Spielrecht bis 31.1. 
1.1. bis 30.6.: Spielrecht bis 31.7. 
 


