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Das Training lebt vom Miteinander
Kinder zwischen drei und sechs Jahren laufen, toben, sprin-
gen, klettern, werfen und schieBen mit diversen Materialien,
erforschen Gegenstdnde und erkunden ihre Umwelt aus
eigenem Antrieb. Die Bewegung stellt in dieser Entwicklungs-
phase das elementare Kernsttick dar, durch das die ganzheit-
liche Personlichkeitsentwicklung (motorisch, emotional, geis-
tig und sozial) vonstatten geht. Durch das Sammeln von viel-
féltigen Erfahrungen und deren Verkniipfung mit Bekanntem
gewinnt das Kind zunehmend an Selbstvertrauen.

Typisch fiir die Drei- bis Sechsjahrigen ist eine schnelle
quantitative Leistungssteigerung (Erlernen von verschie-
denartigen Bewegungen), aber auch eine deutliche Quali-
tatsverbesserung (bei speziellen, schon bekannten
Bewegungen) sowie eine beachtliche Zunahme an variabler
Verfligharkeit des gesamtem Bewegungsrepertoires.

Altersgemane Methoden wahilen

Natirlich gibt es aber auch schon fuBballerische Ziele —

schlieBlich kommen die Kinder in den Verein, um kicken zu

konnen. FuBballorientierte Ziele kénnen u. a. sein:

» Mit verschiedenen Béllen (Soft-, Tennis-, Strandballe)
alternative Wurf- und Schussspiele erlernen.

e GroBe Ziele durch einen Schuss oder Wurf treffen.

 Im Spiel Tore/Punkte erzielen oder verhindern.

* Nach Regeln gegeneinander oder miteinander spielen.

Unbedingt muss auf die Auswahl von kindgerechten Metho-

den geachtet werden. Bewegungsaufgaben (lassen mehre-

re Maglichkeiten zu; eigene Losungswege kénnen erprobt

werden; ... ,Versucht mal...!“) und das freie Spiel, bei dem

die Kinder in einem geeigneten Rahmen zu eigenen Aktivi-

taten angeregt werden, sollten im Vordergrund stehen, und

weniger Anweisungen, die ein konkretes, bestimmtes Ver-

halten erwarten.
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Sportliche Ziele

* Koordinative Fahigkeiten wie Gewandheit, Geschicklichkeit oder
Reaktionsvermagen schulen.

* Kontakte zu Gleichaltrigen kniipfen.

* Sich von den Eltern losen.

* Sammeln allgemeiner Bewegungserfahrungen mit Sportgeréten
und anderen Materialien in unterschiedlichen Spielsituationen.

* Sich in einer Gruppe zurechtfinden.

* Die eigene Leistungsfahigkeit erforschen.

* Steuerungsfahigkeit und Zielgenauigkeit von Bewegungen

* Sieg und Niederlage im Spiel erfahren. entwickeln.

Fische fangen

Organisation und Ablauf

e Ein 10 x 10 Meter groBes Feld errichten.

e Der Trainer steht im Feld und ist der Fischer, die Kinder
(Fische) stehen ohne oder mit je 1 Ball auBerhalb.

© Zu Beginn des Spiels ruft der Fischer ,,Alle Fische ins
Wasser!“, woraufhin alle Kinder durch das Feld laufen
oder dribbeln. Auf den Ruf ,,Der Fischer kommt!“ fllichten
alle Fische zuriick ans Ufer.

o Gefangene Fische legen ihren Ball am Spielfeldrand ab
und werden beim néchsten Durchgang auch Fischer.

Kunststiicke

Organisation und Ablauf

e Jedes Kind mit 1 Ball.

e Der Trainer macht mit dem Ball verschiedene Kunststiik-
ke vor, die von den Kindern nachgeahmt werden:
— Den Ball hochwerfen, aufspringen lassen und fangen.
— Den Ball kurz auf dem Kopf balancieren, aufspringen

lassen und wieder fangen.

— Den Ball mit dem Oberschenkel hochspielen und fangen.
— Den Ball mit dem FuB lupfen etc.

Briickenspiel

Organisation und Ablauf

e Ein 10 x 10 Meter groBes Feld markieren.

 Die Halfte aller Spieler erhélt 1 Ball.

* Die Kinder ohne Ball stehen mit gegratschten Beinen ver-
teilt im Feld.

e Alle anderen dribbeln um diese ‘Briicken’ herum, spielen
den Ball untendurch oder krabbeln hindurch.

e Nach 2 bis 3 Minuten Wechsel der Aufgaben.

e Hinweis: Geiibte Kinder miissen versuchen, so schnell
wie mdglich alle Briicken nacheinander zu durchspielen.

Real Madrid gegen FC Barcelona

Organisation und Ablauf

e Ein 10 x 10 Meter groBes Feld markieren.

e Die Gruppe in 2 Mannschaften (z. B. Real Madrid und FC
Barcelona) einteilen. Alle laufen kreuz und quer umher.

e Der Trainer hélt in der linken Hand ein weiBes (Real) und
in der rechten Hand ein rotes (Barcelona) Hiitchen.

e Hebt der Trainer plotzlich eines der beiden Hiitchen (z. B.
das weiBe) hoch, miissen alle Kinder von Real Madrid
schnellstmdglich die Barcelona-Spieler abschlagen.

Tormonster

Organisation und Ablauf

e Der Trainer steht als Tormonster im Tor.

e In 7 Meter Entfernung zum Tor eine Schusslinie markie-
ren, die von den Kindern nicht tibertreten werden darf.

e \lon dort aus versuchen alle Spieler, gleichzeitig ein Tor
zu erzielen.

e Bille, die das Tormonster halten kann, wirft es in alle
Richtungen zu den Kindern zuriick.

e Die Kinder erlaufen die Bélle und starten einen erneuten
Versuch.

Wie ein richtiger Torwart

Organisation und Ablauf
e Mit oder ohne Ball iiben alle Kinder einzeln oder paarwei-
se Bewegungen, die dem Torwartspiel zugrunde liegen:
— Ohne Ball (einzeln): Aus dem Kniestand seitlich fallen
lassen und abrollen; aus der Hocke seitlich fallen lassen
und abrollen; aus dem Kniestand nach vorne hechten.
— Mit Ball (paarweise): Den zugerollten Ball mit geschlos-
senen Beinen hinter dem Ball stehend aufnehmen; aus
dem Kniestand den zugerollten Ball aufhalten und fest-
halten; den geschossenen Ball aufhalten.
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Forderungen Trainingsinhalte

ange Wartezeiten vermeiden.

* Fiihren des Balles mit dem FuB (geradeaus; um Hindernisse).

[N ufgaben einfach halten. * SchieBen des Balles (ins Tor; zu einem Partner; auf ein Ziel). \
H pielerisch trainieren. * Kontrollieren des Balles (anhalten aus verschiedenen Situationen). :
H pielangebote haufig wechseln. * Tore erzielen.

[H rfolgserlebnisse ermaglichen. e Tore verhindern.

[Micht nur fuBballerische Lernziele verfolgen.

Storche und Frische

Organisation und Ablauf

e 2 bis 3 Kinder als Stérche in einem 10-x-10-Meter-Feld
(Landstreifen) postieren, alle anderen Kinder stehen hin-
ter einer Grundlinie (Tlimpel) als Frosche bereit.

o Auf ein Kommando miissen alle Frosche den Tiimpel
wechseln. Die Stérche versuchen, die Frosche wahrend
ihrer Wanderung auf dem Landstreifen zu schnappen.

e Ein gefressener Frosch wird zusétzlicher Storch.

e Variation: Beim Wechsel hiipfen die Frosche, wahrend die
Stérche auf einem Bein springen.

Hund und Herrchen

Organisation und Ablauf
e Jedes Kind (Herrchen) mit 1 Ball (Hund).
¢ Die Herrchen gehen mit ihren Hunden spazieren:
— Der Hund muss ganz eng an der Leine gehen (enge
Ballfiihrung).
— Der Weg im Park geht durch viele Kurven (Richtungs-
wechsel einbauen).
— Der Hund lauft weit weg (Ball wegschieBen).
— Die Spaziergénger tauschen ab und zu die Hunde.
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Den Schatz retten

Organisation und Ablauf

® Zwei 7 x 7 Meter groBe Felder (Schatztruhen) mit je
7 Ballen in einem Abstand von 7 Metern errichten.

e 2 Teams bilden und je einer Schatztruhe zuweisen.

o Auf ein Kommando versuchen beide Gruppen, innerhalb
von 2 Minuten einen Schatz in ihren Besitz zu bringen.

o Auf ein Startsignal filhren die Teams Balle aus der gegne-
rischen Schatztruhe per Dribbling in die eigene.

* Welches Team sammelt die meisten Schatze?

e Variation: Hindernisse zwischen beiden Feldern auslegen.

Organisation und Ablauf
* Mehrere Kleingruppen bilden, bei denen jeweils 1 Konig
bestimmt wird.
e Der Konig steht der Gruppe ca. 3 bis 5 Meter gegeniiber.
e Der Konig wirft dem ersten Kind den Ball zu. Dieses fangt
den Ball, schieBt ihn wieder zum Konig zuriick und
schlieBt sich der Gruppe hinten an.
o roRT . Nagh !'ed.em Durchge{ng.; wechselt der Kbnig. )
; e Variation: Der vom Konig geworfene Ball wird zurlick
Die Kleingruppe spielt den Ball immer wieder zuriick zum Konig. gedribbelt oder gestoppt und zuriick geschossen.

ir Schiitze dienen.

Autospiel

Organisation und Ablauf

e Ein 10 x 10 Meter groBes Feld markieren.

e Jedes Kind mit 1 Ball.

e Alle Kinder dribbeln je nach Vorgabe des Trainers (LKW =
langsam, Taxi = schnell, Rennauto = maximales Tempo)
durch das Feld.

 Bei Kommando ,,Stopp“ oder ,,Rote Ampel“ halten alle
sofort an.

* Bei Kommando ,Kolonne* lassen alle ihre Bille liegen
und versuchen, dem Trainer ‘hinterherzufahren’.

M it Cubdugkn

Beim Fahren in der Kolonne gibt der Trainér die Richtung vor.
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Bildsprache

Die Methode, nach der Sie Trainingsinhalte entwickeln, sollte fiir die Kids motivierend
sein und somit eine animierende und bildhafte Vorstellung der Bewegungen beinhalten.

* Bille fangen und erhechten wie o Uber den Platz stiirmen wie

Manuel Neuer. Marco Reus.
» Kopfen wie Per Mertesacker. » SchieBen wie Robert Lewandowski.

* Dribbeln wie Mesut 0zil.

Coaching

\

o Kurz fassen; langsam und deutlich sprechen.

* Auf den Einsatz geeigneter Bélle achten (Lightbélle Gr. 3).
e Lob fiir alle in der Spielstunde und am Stundenende tut allen gut. ’
* Weniger sagen, was falsch ist, mehr, ‘warum’ und ‘wie’ es richtig zu machen ist. :

 KindgemaBe Wortwahl (180 Grad-Drehung, 2/3 der Spieler usw. verstehen Kinder nicht).

Feuer, Wasser, Sturm

Organisation und Ablauf

e Ein 10 x 10 Meter groBes Feld markieren.

e Die Kinder bewegen sich frei im Feld. Auf Zuruf des Trai-
ners ,Feuer”, ,Wasser” oder ,Sturm* erfiillen sie vorher
festgelegte Bewegungsaufgaben:

— ,Feuer”: In eine Ecke laufen und sich so vor den
Flammen schiitzen.
— ,Wasser*: Auf einem Bein stehen.
— ,Sturm*; Flach auf den Boden legen.
e Variation: Wechsel der Fortbewegungsarten.

Stadtrundfahrt

Organisation und Ablauf

¢ Die Kinder stellen sich hintereinander auf und fassen den
jeweiligen Vordermann an den Schultern.

e Der Trainer flihrt die Gruppe als Zugfiihrer durch die Stra-
Ben der Stadt. Von Zeit zu Zeit steigen alle an Haltestellen
aus und absolvieren verschiedene Aufgaben:

— Wald: Waldbewohner imitieren, auf Baume (den Trainer)
klettern, Pilze (Hiitchenkappen) sammeln.

— Sportplatz: Weitsprung, Gymnastik, Laufiibungen.

— Diskothek: Tanzen, Breakdance, Singen.

Schattenlaufen

Organisation und Ablauf

e Ein 10 x 10 Meter groBes Feld markieren.

e Alle Kinder laufen dem Trainer hinterher, der Richtungs-
anderungen vollzieht, Tempo und Laufstil variiert und
Bewegungen wie in die Hocke gehen, hiipfen etc. einbaut.

Variationen

e Kinder ibernehmen die Rolle des Trainers.

e Kinder gehen paarweise oder in kleineren Gruppen
zusammen und wechseln sich in der Fiihrung ab.

Wie spit ist es, Herr Wolf?

Organisation und Ablauf

e Alle Kinder und der Trainer (Wolf) bewegen sich in einem
10 x 10 Meter groBen Feld.

e Von Zeit zu Zeit rufen die Spieler ,Wie spét ist es, Herr
Wolf?“. Der Wolf antwortet immer mit verschiedenen
Zeitangaben, wie z. B. ,18.15 Uhr!“.

e Sobald der Wolf aber ,Zeit zum Abendessen!“ ruft, stiirzt
er sich mit Gebrill auf die Kinder und versucht, sie zu

. ? X : fangen und in seine Hohle zu schleppen (z. B. Torraum).
.Jn der Hohle: Fiir diesen kleinen Mann kam jede Hilfe zu spat.

ONLINE-ERGANZUNG

Liebe Eltern,

Fiir Eltern und Kinder ist das Bambini-Training oft der
erste Kontakt zum Verein. Wenn Sie zur neuen Saison
eine Mini-Mannschaft iibernehmen, wird lhnen dieser
Elternbrief nicht nur den Einstieg, sondern auch die
zukiinftige Zusammenarbeit mit den Eltern

erleichtern.
hitp://trainermedien.dfb.de
N=




