& » MinifuBball 33

»Ein FUNifo-Spiel dauert sieben Minuten. AnschlieBend bekom-
men die Kinder eine Pause von zwei bis drei Minuten. Der Coach
gibt wahrend der Spiele keine Anweisungen, sondern liberwacht
nur die Einhaltung der Regeln!s«“ Matthias Lochmann

=

© Forderung des Zusammenspiels

Ein Tor ist nur giiltig, wenn zuvor alle Spieler eines Teams den Ball beriihrt haben!

© Einbeziehen von leistungsschwiicheren Kindern

Treffer von schwécheren Kindern oder Spielern mit weniger Erfahrung zéhlen doppelt!

© Forderung einer kompakten Angriffsformation

Tore zéhlen nur, wenn sich alle drei Kinder eines Teams im Augenblick des Torerfolgs in der Hilfte des
Gegners befinden!

O Ausnutzung der Breite des Feldes im Angriffsspiel

Tore zéhlen nur, wenn im Moment des Torerfolgs beide Seiten des lings geteilten Feldes von Spielern
hesetzt sind!

) 4 i \ ' 3 gegen 3 auf 4 Tore (2x1m) 7 gegen 7 auf 2 Tore (5x2m)
lich der Aushildungswirkung auf. FUNifio (24 Kinder) Standard F-Jugend (24 Kinder)

So kdnnen 24 Kinder auf einer dhnlich
groBien Flache wie beim Spiel 7 gegen 7 _ .
qualitativ hochwertig ausgebildet AR pearore uten o

einer Ausnutzung des
Raumes und zu

werden. 2abisukchan

Spielverlagerungen

Kinder werden abgehédngt und hiren auf e
ek entwickler

Kinder werden abgehangt und horen auf
Entwickiung der Kinder wird unterdriickt
: 3vs3auf 4 Tore
~ mit dem 3er Ball
erzeugt standig

neue Situationen
2ur idealen

Entwicklung der Kinder wird unterdriickt

Erfolgreiche Aktionen beruhen auf Zufall

80% der Kinder erhalten kaum Ballkontakte

Falit ein Tor,
rotieren beide
Teams jeweils

einen Spieler

Provoziert Spielerofinung durch Abschldge

Blick senkt sich zum Ball
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| gleichzeitig mit
Billen spielen S 2




34 iTREININ?

FUNINO IN DER

DINGONALFORM

Organisation

» Das Spielfeld und die Teameinteilungen aus der Basis-
spielform tbernehmen.

* Die diagonal gegeniiberstehenden Minitore jeweils mit
einer identischen Farbe (Leibchen oder Hitchen) kenn-
zeichnen.

 Jeder Mannschaft eine Torfarbe zuweisen.

* An jedem Tor 3 Ersatzbélle bereitlegen.

SPIELVARIANTE ©

Ablauf
* Spiel auf diagonal gegenuberstehende Tore

Trainingssteuerung

e Den Kindern Fragen stellen:
— ,Welches Tor sollte angegriffen werden?“ Die Reflek-
tion fiihrt zum ‘Lesen’ der jeweiligen Spielsituation.
— ,Welche Aktionen der Angreifer flihren dazu, dass ihr in
Uberzahl seid?“ Die Reflektion fiihrt zum Erkennen der
Notwendigkeit von haufigen Wechseln der Spielrichtung.

Foto: Klaus Schwarten
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nDiese Spielvariante fordert alle Trainingsziele der Basisform

das Passspiel in die Tiefe und Breite des Feldes sowie das

und dariiber hinaus auch das Kreieren von Uberzahlsituationen,

2 Anwenden schneller Richtungswechsel!« Matthias Lochmann

© Erhohung der visuellen Wahrnehmungsfihigkeit

Waéhrend des laufenden Spiels werden den Toren andere Farben zugeordnet. Diese Aufgabe konnen z. B.
anwesende Eltern iibernehmen. Bei F-Jugendlichen kann jedem Team ein fiinfter Spieler zugewiesen
werden, der diese Aufgabe iibernimmt. Nach spétestens vier Minuten tauscht dieses Kind mit einem
Spieler seiner Mannschaft die Rollen.

\

© Akzentuieren des schnellen, raumgreifenden Dribblings

Die Position und GriéBe der Tore (z. B. statt 2 Minitoren 2 Hiitchentore errichten) wird wahrend des
laufenden Spiels verdndert. Mit einer Verdopplung der Torbreite geht einher, dass die Kinder diese Linie
nun iiberdribbeln miissen, um einen Treffer zu erzielen.

© Erkennen von schnellen Umschaltgelegenheiten

Wahrend des laufenden Spiels werden vom Trainer (und Elternteil oder evtl. Co-Trainer) die Farben der
Tore so verdndert, dass sténdig ein Wechsel zwischen der Basisspielform und der Diagonalform entsteht.

Die Abbildung vergleicht die
Aktionsdichte pro Spieler in den
heiden Spielformaten 7 gegen 7
und 3 gegen 3. Die Auswertung
zeigt, dass sich in allen Berei-
chen ein deutliches Bild zuguns-
ten des Minispiels ergibt.

Kinder in diesem Format ...

Schiisse

Herzfrequenz

e ... spielen iiber 50 Prozent
mehr erfolgreiche Péasse!

e ... verzeichnen knapp viermal
mehr Torabschliisse!

* ... erzielen iiber zehnmal mehr
Tore!

¢ ... hahben mehr als doppelt so
viele Ballkontakte!

Ballsicherheit Ballkontakte

Passe

35
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FUNINO IN DER

EISHOCKEYFORM

Organisation

» Das Spielfeld und die Teameinteilungen aus der Basis-
spielform iibernehmen.

* Die Minitore umdrehen und mit dem Riicken zur Mittel-
zone auf die Endzonenmarkierung schieben.

Ablauf
« Spiel iiber die Endzonen auf je 2 umgedrehte Minitore

SPIELVARIANTE ©®

Trainingsziele

» Samtliche Ziele aus der Basisspielform

e Dariiber hinaus Erwerb und Festigung des Freilaufverhal-
tens in Bereiche, die nicht durch Tore oder Gegenspieler
verdeckt werden, Erlernen des prazisen und scharfen
Passspiels in die Tiefe, der Angriffsgestaltung tber die
Fliigel, Anwenden von Schiissen aus der Drehung, Riick-
passe im Direktspiel oder nach Ballannahme

Foto: Klaus Schwarten

Richtiges Anbiet- und Freilaufverhalten sowie das Spiel in die Tiefe sind bei der FUNifio-Variante auf umgedrehte Tore gefragt!

i
z
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pDank unserer mittlerweile sehr beliebten FUNiIRo-Festivals im
Miinchner Raum kdnnen Kinder, die sonst sehr schnell den
Anschluss an die starksten Spieler verioren hatten, plotzlich
immer besser mithalten!s“ Alexander Buchner ¢ TSV Allach 09

\

© Erlernen und Festigen der Angriffsabsicherung

Ein Tor ist nur giiltig, wenn sich ein Spieler zum Zeitpunkt des Torerfolgs in der eigenen Hilfte befindet!

=

2] Spielgemiiﬂe und beidfiiBige Schulung von Techniken zum Torabschluss

Tore, die von links angelaufen werden, diirfen nur mit rechts geschossen werden! Dementsprechend
zihlen Tore, die von rechts angelaufen werden nur, wenn sie mit dem linken FuB erzielt werden!

© Entscheidungsverhalten zwischen Tempodribbling oder Passspiel 4

Jeweils ein Minitor auf einer Seite durch ein 6 Meter breites Hiitchentor ersetzen. Jetzt miissen die Kinder
entscheiden, ob sie weiter das Minitor (mittels Pass) oder das Hiitchentor (per Dribbling) fiir einen Torerfolg
anspielen wollen!

:

O Provokation von 2-gegen-1-Uberzahlsituationen

Die Urvariante der Eishockeyform mit der Diagonalform kombinieren!

Diese Abbildung zeigt ein FUN-
ino-Festival mit acht Feldern, die
auf einem reguldren Spielfeld
markiert und mit insgesamt fiinf
unterschiedlichen Wirkungspro-
filen versehen werden:

© Basisspielform

© Diagonalform

© Umgekehrte Tore

O Umgek. Tore + Liniendribbling
@ Zusitzliches drittes Tor

Zu diesen Festivals konnen
Mannschaften verschiedener
Vereine und/oder eigene Teams
eingeladen werden. Insgesamt
sind 64 Kinder involviert.

Abbildung erstellt von Matthias Lochmann mit easy Sports-Graphics




