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Trotz Zucker Den Torschuss spielnah Einzelstunden fiir |
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Daniel Memmert

Der Leiter des Instituts fiir Kognitions- und
Sportspielforschung der Deutschen Sporthoch-
schule Koln (DSHS) ist Herausgeber mehrerer
Lehrbticher zum modernen FuBballtraining.

Benjamin Noel

arbeitet unter Memmert als wissenschaftlicher
Mitarbeiter und beschéftigt sich im Rahmen sei-
ner Forschung mit Wahrnehmungsprozessen
und Aufmerksamkeitsverteilung im Sport.

Carina Kreitz

hat zundchst in Diisseldorf Psychologie studiert.
Seit 2013 arbeitet sie an der DSHS, wo sie zu
kognitiven Grundlagen — vor allem Aufmerk-
samkeit und Wahrnehmung — forscht.

Timo Kiein-Soetebier

war an der Universitat des Saarlandes und der
Universitdt Paderborn in der FuBballaushildung
tatig, bis er 2015 seine Téatigkeit an der DSHS
Koln aufnahm.

Stefanie Hittermann

Allen Anhdngern des Beachvolleyballs ein Be-
griff und dort international erfolgreich. Bei der
DSHS Koln liegt ihr Arbeitsschwerpunkt in der
visuellen Aufmerksamkeitsforschung.

Johannes Uhlig

Schon seit Jahren hélt er in unseren Zeitschrif-
ten die Osterreichische Flagge hoch. Der Univer-
sitatsdozent fiir Sport ist ganz frisch auch sport-
licher Leiter im Wiener FuBballverband.

Philip Furiley

Der Studienrat leitet die Abteilung Kognition und
Motivation an der Deutschen Sporthochschule
Kdln. Zuvor studierte er Sportwissenschaften
und Psychologie in Heidelberg.

Sebastian Schwab \
Der Sportwissenschaftler und A-Lizenz-Inhaber
promovierte 2013 zum Thema Motivation und
Stress. Schwab ist zudem Zentrumsleiter der
Kolner Ballschule.

Matthias Lochmann
lebt FuBball-Theorie und -Praxis gleichermaBen,
denn der Professor fiir Sportmedizin an der Uni
Erlangen-Niirnberg trainiert auch die F-Junioren
des TSV Neunkirchen am Brand.

Alex Buchner
bemiht sich, den MinifuBball bzw. Funino in
Bayern bekannter zu machen, und hat das
Spielformat u.a. beim Miinchner Vorortverein
TSV Allach impliziert.

Rica Plogmann

Unsere Expertin fiir den Bambini-FuBball, weil sie
sich als Grundschullehrerin sowohl padagogisch
wie als Trainerin bei Werder Bremen auch sport-
lich bestens mit dieser Altersklasse auskennt.

Lasse Otremba

ist beim VB Oldenburg kaum mehr wegzuden-
ken, trainiert (iber seine Tatigkeit als Jugendleiter
hinaus auch die U17 des Klubs und schniirt flr
die 2. Mannschaft in der Bezirksliga die Schuhe.

Sebastian Siller

hat sich fir uns einmal dem Thema ‘FuBball
in der Schule’ gewidmet. Der Studienrat der Ra-
banus-Maurus-Schule in Fulda hat drei Einzel-
stunden fiir die Primarstufe konzipiert.

Prof. Dr. Henning Adamek

leitet die Diabetologie-Abteilung am Klinikum Le-
verkusen. In seiner Freizeit schniirt der B-Lizenz-
Inhaber gelegentlich die FuBballschuhe fiir den
von Christoph Daum trainierten FC Diabetologie.
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Reinhard Hiibner
vom Miinchner
Merkur hat eine
schone Reportage
uber ‘FUNiIRO’, den
StraBenfuBball
des 21. Jahrhun-
derts, geschrieben.
Die fachliche Seite
des MinifuBballs
sowie deren
Umsetzung in die
Praxis beleuchten
Matthias Lochmann
(Uni Erlangen) und
Alex Buchner (TSV
Allach).

Die Bank - ein Marterinstrument fiir Kinder-Popos
Kinder wollen, ,sie sollen doch spielen!®, sagt Matthias Loch-
mann. Nicht sitzen, nicht stehen. Rennen sollen sie, sich bewegen,
SpaB haben, so der Sportwissenschaftler aus Erlangen. Und dann
sind wir beim KinderfuBball. Sieben gegen sieben, auf einem
‘Kleinfeld’, das immer noch viel zu groB ist. Mit Toren, die — in der
Relation zur KorpergroBe — drei Meter hoch sind. Eine Mannschaft
ist total iiberlegen, drangt den Gegner in seine Hélfte. Hinten aber
stehen drei, fest und unerschiitterlich wie Zinnsoldaten. Natiirlich
der Torwart. Und zwei Abwehrspieler. Der Trainer hat ihnen aufge-
tragen, ihr Tor zu verteidigen. Aber es gibt nichts zu verteidigen.
Am Ende haben sie vielleicht zweimal den Ball beriihrt. Immerhin,
sie waren auf dem Platz. Andere hockten nur drauBen.

Lochmann bricht die Demonstration ab. Es gibt schlieBlich Alter-
nativen. FUNifio heiBt die Spielart, die aus Kindern kleine Xavis
macht. Die ihnen spielerisch all das lehrt, was man spater im FuB-
ball der GroBen braucht. Ball- und Raumgefiihl, Technik, Koordina-
tion, taktisches Verstandnis. Dazu Bewegung, SpaB und Erfolgser-
lebnisse. ,Hier wird keiner mehr ausgegrenzt, sagt Lochmann,

von Matthias Lochmann und Alex Buchner
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und holt die Kinder riiber auf drei Mini-Spielfelder mit jeweils vier
kleinen Toren. 24 FuBballer werden nun aufgetgilt in sechs Teams,
eine Mannschaft besteht aus vier Kindern, wovon drei auf dem
Platz sind und einer den ‘Rotationsspieler’ gibt. Lochmann mag
den Begriff Auswechselspieler nicht. ,Bei FUNifio wird nicht.aus-
gewechselt, sondern nach jedem Tor rein- und rausrotiert!

Jeder Einzelne ist standig gefordert
Verstecken gibt es hier nicht, bei 3 gegen 3 ist jeder immer in
Bewegung, standig gefordert. Das Spiel auf jeweils zwei kleine
Tore, die 14 Meter auseinanderstehen, erweitert das Blickfeld der
Kinder, zwingt sie zum Spiel {iber auBen, zur Verlagerung auf die
andere Seite, taktische Entscheidungen zu treffen. Feste Positio-
nen gibt es nicht, jeder muss angreifen und abwehren, die Mann-
schaft muss verschieben, erlernt so die Grundlagen der Raum-
deckung. ,Bei FUNifio bekommen schon Siebenjéhrige Spieliiber-
sicht!” Und schieBen begeistert Tore. Eins nach dem anderen.
Lochmann hat FUNifo nicht erfunden, aber eine Idee von Horst
Wein weiterentwickelt. Wein, der im Februar verstorben ist, war
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Hockey-Nationaltrainer. Als sein Sohn Christian, der spater Welt-
und Europameister wurde, sein Training kritisierte, begann er,
altersgemaBe Ubungsformen zu entwickeln. Erst fiir Hockey, dann,
mit Trainern des FC Barcelona, fiir FuBball. Das war 1985.

FUNiRo gibt es in bis zu 50 Varianten

Von FUNifio gibt es bis zu 50 Varianten mit 50 Ausbildungsinhalten.
Man kann auf Tore spielen, die sich diagonal gegeniiberstehen, auf
wechselnde Tore usw. Selbst fiir die Ausbildung von Torhiitern —
bei der Grundversion nicht bendtigt — gibt es spezielle Spielarten.
,Die Kinder werden damit auch im Kopf gefordert.“ Eine Uberfor-
derung sieht Lochmann dennoch nicht.

Generell steht beim FUNifo das Kind im Mittelpunkt, nicht mehr
der Trainer. Und schon gar nicht oft iiberehrgeizige Eltern. Das ist
einer der wesentlichsten Punkte, die Lochmann von FUNifo Gber-
zeugt haben. Er spricht von fast schon traumatischen Erlebnissen,
die Kinder im FuBball erfahren. ,Mir haben wenige Spiele geniigt,
um zu erkennen, dass es so nicht weitergehen kann. Ein Wett-
kampfsystem, in dem Trainer die Kinder wiist beschimpfen, aber
auch Kinder, die nur auf dem Platz herumstehen und standig
Anweisungen von auBen bekommen.“ Lochmann hat gesehen,
wie das Spiel von einigen wenigen herausragenden Spielern
dominiert wird. Und der Rest? Darf ab und zu mal gegen das Leder

JUNIOR MinifuBball

treten, verbringt aber viel Zeit neben dem Platz, weil, wenn es
darauf ankommt, die Besten spielen miissen, damit auch der Trai-
ner sein Erfolgserlebnis feiern kann.

Ersatzbank ade

FUNifio dagegen gewdhrt auch den Kleineren Chancengleichheit.
Man kann Turniere spielen, wo der Gewinner eines Spiels jeweils
aufsteigt, der Verlierer absteigt, so messen sich immer Teams mit
etwa gleicher Spielstérke, die Besten werden mehr gefordert, die
Schwacheren stets gefordert. Vor allem aber, davon ist er iber-
zeugt, wird man mit FUNifio die Kinder langer beim FuBball halten
kéinnen. Weil SpaB den Frust verdréngt, Erfolgserlebnisse zur
Motivation werden. Jeder Einzelne kommt auf seine Spielminuten,
auch Vereine, die unter Spielermangel leiden, kdnnen bei FUNifio
zumindest eine Mannschaft stellen.

Als er am Ende seiner Prasentation die Jungs der FT Gern um sich
versammelt, sieht man in viele strahlende Kinderaugen. Als Loch-
mann fragt, wer alles mindestens ein Tor geschossen hat, schnellen
24 Arme hoch. Und dann erzéhlt der Professor den Eltern, dass in
zehn Minuten Spielzeit auf den drei Feldern insgesamt 66 Tore gefal-
len sind, dass ihre Kinder in Relation zu einem normalen Spiel viermal
s0 viele Ballkontakte hatten und siebenmal so viele Tore geschossen
haben. Und keiner nur rumgestanden ist. Das ist FUNifio. &

... DEN FRUST

VERDRANGT!
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FUNINO IN DER

BASISSPIELFORM

Organisation .
e Ein 30 x 22 Meter groBes Feld mit 4 Minitoren, zwei 6

Meter tiefen Endzonen und einer Mittellinie markieren.
2 Mannschaften a 4 Spieler einteilen: 3 Spieler je Team

postieren sich im Feld, je einer steht als Rotationsspieler

an der Seitenlinie bereit.

Ablauf

» freies Spiel auf die Minitore

« Tore zahlen nur nach Schiissen, die innerhalb der End-
zonen abgegeben werden.

e Nach einem Treffer wechselt von beiden Teams der
Rotationsspieler in vorher festgelegter Folge rein.

e Ausbdlle einspielen oder eindribbeln. Der Gegner hélt
dabei 3 Meter Abstand.

* Nach einem Gegentreffer startet das Team den nachsten
Angriff von der eigenen Grundlinie aus. Der Gegner zieht
sich hierbei hinter die Mittellinie zuriick.

e Liegt eine Mannschaft mit 3 oder mehr Toren zuriick, darf
sie mit einem Spieler mehr (Rotationsspieler) agieren.

Uber viele Jahre hinweg haben wir das
7 gegen 7 in Training und Spiel mit dem
. 3 gegen 3 aus FUNiiio verglichen.

" Die Vergleiche zeigen die zahireichen
Vorteile des MinifuBballspiels hinsicht-

Mehrere Felder = Einsatz aller Kinder

Rotationsspieler = gleiche Spielzeit fiir alle

3 gegen 3 = alle lernen Angriff und Abwehr %% [

bis 8 Felder + 8 Bille = Ballkontakte fiir alle

4 Minitore + Schusszone = Spielkultur

3er Ball + 4 Tore = Wahrnehmungstraining

®
@
L
©
. 4 Tore + 6 Spieler = Ausnutzung des Raumes
®
[
©
©

- Trainer macht weniger, die Kinder mehr

Verstecken unmdglich: Beim 3 gegen 3 sind alle Kinder gefordert — zu jeder Zeit!




