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!
Regeltest 
Für alle Klassen gleich ist der Regeltest.!
Er besteht aus 15 Fragen, die mit jeweils 2 Punkten 
bewertet werden. Es sind also maximal 30 Punkte zu 
erreichen.!
Die Fragen sind ausschließlich aus dem blauen Buch 
entnommen. Zum Bestehen sind mindestens 25 Punkte 
nötig. Der Regeltest kann einmal wiederholt werden.  
Der Regeltest kann unabhängig vom Lauftest 
geschrieben werden. !!
Lauftest 
Der Lauftest ist abhängig von der angestrebten 
Leistungsklasse: !
A) SR ab der Bezirksliga aufwärts + BAW-SR absolvieren 
den Fifa-Test !
B) Kreisliga-SR: Der Kreisliga-Test ist seit der Saison 
2013/14 im Kreis Würzburg für alle Kreisliga-SR gleich. 
Der Test ist altersunabhängig.!
Er ist angelehnt an den Fifa-Test und wird über eine 
Distanz von 2.800 m gelaufen, d.h. 7 Runden sind zu 
absolvieren.!
Für die Sprints (150 m) sind 40 Sec. veranschlagt.!
Für die Gehphasen (50 m) sind ebenfalls 40 Sec 
veranschlagt.!
Insgesamt also eine Zeit von 18 Minuten.!
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Merkblatt… 

…zu den 
Leistungsprüfungen 2015… 
  
Für die Saison 2015/2016 
bietet die SR-Gruppe Main-
Spessart mehrere Termine 
an, um die Leistungs-
prüfung zu absolvieren. Die 
Leistungsprüfung findet in 
Karlstadt an der Erwin-
Amann-Halle (Schulsport-
gelände) statt. Termine sind: !
• Freitag, 24.04.2015, 

19:00 Uhr 
• Samstag, 16.05.2015, 

16:00 Uhr 
• Freitag, 03.07.2015, 

19:00 Uhr 
• optional: Sonntag, 

19.07.2015, 10:00 Uhr !
Wichtig: Treffpunkt ist 
jeweils 15 Minuten vor 
Beginn der Leistungs-
prüfung!  
 
Je nachdem, welche 
Spielklasse angestrebt 
wird, sind unterschiedliche 
Leistungsnormen zu 
erfüllen. 
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Weiterhin ist ein einmaliger Sprint von 50 m in 9,0 sec. 
zu absolvieren. 
 
C) Kreisklassen-SR!
(unverändert zu letzter Saison)!
a. 1000 m in max. 6 Minuten!
b. 50 m in 10,0 sec!
c. 100 m in 19,0 sec!!
D) A- und B-Klasse!
Kein Lauftest nötig. Regeltest muss absolviert werden!!
Unsere Schiedsrichterinnen haben bei den Langstrecken 
(1000 m in der Kreisklasse) jeweils eine Minute mehr 
Zeit zur Verfügung. Bei den Sprints haben die Frauen 
jeweils eine Sekunde mehr Zeit.!!
Das Bestehen der Leistungsprüfung berechtigt dazu, 
Spiele in der entsprechenden Leistungsklasse leiten zu 
dürfen. Ein Anspruch auf eine gewisse!
Anzahl an Spiele ist damit jedoch nicht verbunden. 
Diese Entscheidung obliegt grundsätzlich !
dem Gruppenschiedsrichterausschuss.!!!!
Bernd Kuger (GSO)!!!!
Tarik Özdemir (GSA)!!!!
Manuel Steigerwald (GSA)!!!!
!!!!!!!!!!
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• Das Schulsportgelände in 

Karlstadt am Main ist 
Schauplatz unserer 
diesjährigen Leistungs-
prüfungen.


