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MINIFUSSBALL IM BFV
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1
Wo stehen wir?
Aktuell bis 2024

MINIFUSSBALL IM BFV
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1 Wo stehen wir?

ZURÜCK AUF DEN PLATZ
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2
Was ist eigentlich Minifußball?

MINIFUSSBALL IM BFV
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2 Was ist eigentlich Minifußball?

MINIFUSSBALL IM BFV

3 vs. 3

Fußball3 (FUNino)

3 Spieler pro Team

4 Tore

G- und F-Junior(inn)en

4 vs. 4

Fußball4

4 Spieler pro Team

4 Tore

F- und E-Junior(inn)en

5 vs. 5

Fußball5

5 Spieler pro Team

Mit Torspieler

2 Tore

Ältere F- und E-Junior(inn)en

Seit 2019 bietet der Bayerische Fussball-Verband aktuell noch ergänzend zum Regelspielbetrieb im 7:7 seinen 
Vereinen die Möglichkeit, alternative Spielformen als zusätzliche Wettbewerbsform in ihrem Verein zu wählen. 
Ab 2024 soll diese Wettbewerbsform dann bis zu den F Jugendlichen verpflichtend umgesetzt werden.
Diese alternativen Spielformen sind….

DAS SPIELFELD WÄCHST MIT DEN KINDERN
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3
Warum Minifußball?

MINIFUSSBALL IM BFV
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3 Warum eigentlich Minifußball?

MINIFUSSBALL IM BFV

Jedes Kind darf 
mitspielen! 

Niemand muss 
zu Hause 
bleiben

Förderung der 
Kreativität und 
Spielintelligenz

Keine 
Ersatzbank 

= 
gleiche 

Spielzeiten

Weniger 
Spieler 

bedeuten 
mehr Aktionen 

für jeden 
Einzelnen

Keine langen 
Wartezeiten 

zwischen den 
Spielen – wir 

spielen anstatt 
zu warten!

Jedes Kind 
bekommt 

Erfolgserlebnisse
, weil es weder 

eine Über- noch 
Unterforderung 

gibt

Jeder spielt 
und entwickelt 
sich auf seinem 

individuellen 
Niveau
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3 Warum eigentlich Minifußball?

Weitere Chancen für Kinder…

MINIFUSSBALL IM BFV

Chance für „Mitläufer“

Schüchterne / schwächere Spieler 
bekommen Verantwortung

Erfolgsquote pro Kind steigt
Mehr Spiele am Wochenende 

fördern die emotionale 
Beschaffenheit eines Kindes

Wenig Unter-/Überforderung 

= 

keine 15:0 Ergebnisse

Keine Positionsfixierung – jeder 
Spieler lernt intuitiv und ist 

zeitgleich Angreifer und 
Verteidiger

Raum für Entscheidungsfreiheit –
Lernen aus eigener Erfahrung

Verbesserung der Wahrnehmung, 
des Umschaltverhaltens, der 

Kreativität, der 
Handlungsschnelligkeit und 

alternativer Lösungsstrategien

Stress und Druck sind Feinde der 
kindlichen Entwicklung – Spaß 

und Freude stehen im 
Vordergrund

Spieler gewinnen schnell an 
Selbstvertrauen
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3 Warum eigentlich Minifußball?

Was sagt die Wissenschaft…

MINIFUSSBALL IM BFV

Relative-Age-Effect

Spieler, die innerhalb eines Selektionszeitraumes (Bsp. Kalenderjahr) früher 
geboren sind, werden gegenüber den in späteren Monaten geborenen Spielern 
bevorzugt.
Die Geburtsdaten der Sportler verhalten sich nicht analog der Verteilung in der 
Bevölkerung, sondern die Geburtsdaten zu Beginn des Selektionszeitraums 
(Fußball: Januar – März) sind proportional größer.

Drop-Out-Quote

engl. „aus etwas herausfallen“
Spieler, die mit dem Fußballspielen aufhören.                                               
Erfahrung: Vereine die Minifußball anbieten haben einen massiven Zulauf           
an Kindern.          

Alle dürfen spielen und sind willkommen!

Zukunftsspielereien – Vereins- und Verbandsfunktionäre?!
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4
Vorteile für Vereine und Eltern

MINIFUSSBALL IM BFV



Vereine

Meldung ab 3 Kindern möglich – Aufrechterhaltung 
des Spielbetriebs auch für Vereine mit wenig Zulauf

Man kann jedem Kind eine Teilnahme am Spielbetrieb 
ermöglichen

Keine Konflikte mit Kindern die nicht berücksichtigt 
wurden

Flexibilität bei Mannschaftsmeldung – Ich melde so 
viele Kinder wie verfügbar

Eltern

Jeder Elternteil sieht sein Kind spielen, nicht du die 
Eltern der besten Kinder

Flexible Teilnahme am Spielbetrieb möglich –Raum für 
alternative Freizeitgestaltung mit der Familie

Eltern können entspannen und sowohl die Teilnahme 
als auch die Erfolge ihrer Kinder genießen

Ausgeglichene und glückliche Kinder mit Erfolgen
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4 Vorteile für Vereine und Eltern

Quelle: 
TSV Grünwald

MINIFUSSBALL IM BFV
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5
Fussball3 - Regelwerk

MINIFUSSBALL IM BFV
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5 Fussball3  – Das Spielfeld

MINIFUSSBALL IM BFV

Spielfeldaufbau

4 Minitore

Schusszone 6 Meter 

Kein Torspieler
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5 Fussball3  - Die Spielidee

MINIFUSSBALL IM BFV

i.d.R. 1 Rotationsspieler je Team 
(nicht Auswechselspieler)

Rotation erfolgt von Seitenlinie 

Nach jedem Tor: Spielerwechsel 
in beiden Teams im 
Rotationsverfahren

„Anstoß“ von Grundlinie 
(Losdribbeln)

Kein Torspieler
Tore können nur in Schusszone 

erzielt werden
ab 3 Spieler möglich

Einteilung der Teams nach 
spielerischem Können

Spielzeit: 

7 Runden á 7 Minuten

nach jedem Spiel: Spielfeldtausch 
– Stärkenangleichung

(Champions-League-Modus: 
Gewinner steigen ein Feld auf, 

Verlierer ab)



16

5 Fussball3  – Feldaufbau - Variablen

MINIFUSSBALL IM BFV
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5 Fussball3 und Fussball4 – Feldaufbau und Variationen

MINIFUSSBALL IM BFV
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5 Fussball3 und Fussball4 – Tore und Bälle

MINIFUSSBALL IM BFV

Angebotsvielfalt von BAZOOKAGOAL

150 x 90 cm + 120 x 75 cm

200 x 75 cm

Dribbeltor aus Hütchen 
5 – 6 m breit

Empfehlung: 
Größe 3, 290 Gramm

Beim BFV-Freundeskreismitglied „BazookaGoal“ erhalten BFV Vereine Sonderpreise! 
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6
Wie kann es weitergehen?

Fussball5

MINIFUSSBALL IM BFV
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6 Fussball5 – Das Spielfeld

MINIFUSSBALL IM BFV

Spielfeldaufbau

2 Kleinfeldtore

Die Mittellinie markiert die 
Schusszone

Torspieler wird jedes Spiel 
gewechselt
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6 Fussball5 - Die Spielidee

MINIFUSSBALL IM BFV

i.d.R. max. 2 Rotationsspieler je 
Team (nicht Auswechselspieler)
Rotation erfolgt von Seitenlinie 

Nach jedem Tor: Spielerwechsel 
in beiden Teams im 
Rotationsverfahren

„Anstoß“ von Grundlinie 
(Losdribbeln)

Spiel mit Torspieler, 

Rotation nach jedem Spiel

Tore können nur in Schusszone 
erzielt werden

(ideale Torhöhe 1,65 m)

ab 5 Spieler möglich

Einteilung der Teams nach 
spielerischem Können

Spielzeit: 

6 Runden á 12 Minuten

nach jedem Spiel: Spielfeldtausch 
– Stärkenangleichung

(Champions-League-Modus: 
Gewinner steigen ein Feld auf, 

Verlierer ab)
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7
Organisatorisches

MINIFUSSBALL IM BFV
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7 Organisatorisches

MINIFUSSBALL IM BFV

• Wie komme ich ins Spiel?                 Meldung Meldebogen oder flexibler 
Eintritt – Kontakt BFV

• Wo finde ich den richtigen Ansprechpartner?

• Wie funktioniert die Organisation?               

Die BFV Team APP – Die Zukunft!



24

7 Organisatorisches

MINIFUSSBALL IM BFV

Trainingsinhalte, Spielpläne fürs Feld und die Halle, Wie viele Kinder – wie viele Teams, Materialbedarf, Berichte und 
Ergebnisse aus Workshops etc…
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8
Unterstützung durch das DFB-Mobil

Termine Oberpfalz in Planung

MINIFUSSBALL IM BFV
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8 Unterstützung durch das DFB-Mobil

MINIFUSSBALL IM BFV
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8 Ansprechpartner zum DFB-Mobil

MINIFUSSBALL IM BFV

Oberbayern, Niederbayern und Schwaben:

Florian Gareis → floriangareis@bfv.de

Oberpfalz:

Rainer Summerer → rainer.summerer@hotmail.de

Oberfranken und Mittelfranken:

Stefan Schober → schober-stefan@arcor.de

Unterfranken:

Marco Göbet →marco.goebet@web.de
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9
Fragen

MINIFUSSBALL IM BFV
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