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EDITORIAL

Koordinative Eigenschaften sind die
stabile Basis fupballerischer Qualitaten!

Eine gezielte Technik-
Schulung ist Kern des
Grundlagentrainings -
egal ob im Verein oder
Stutzpunkt.

Aus diesem Grund sind
wir als Trainer ver-
pflichtet, die bestmd&g-
liche Qualitat dieser
Technik-Ausbildung zu
garantieren.

Dabei hilft eine spielorientierte Technik-Schulung,
unsere jungen Spielerinnen und Spieler auf alle
technisch-taktischen Anforderungen des Top-Fuf3-
balls vorzubereiten. Mit Blick auf dieses Ziel haben
wir Sie, liebe Vereinstrainer der Stitzpunktspieler,
in unseren DFB-Info-Abenden schwerpunktmapig
mit Praxishilfen fir eine zeitgemadfe, sportwissen-
schaftlich abgesicherte und vor allem motivierende
Technik-Ausbildung versorgt.

Mit den beiden nachsten Info-Abenden méchten wir
nun diese individuelle Technik-Schulung um zwei
weitere Inhaltsbausteine erweitern, die die alters-
gemadfe Ausbildung unserer Talente regelmafig er-
gdnzen und abrunden missen.

Der erste Schwerpunkt ist dabei eine vielseitige und
interessante Férderung koordinativer Basiseigen-
schaften. Schlieflich beeinflusst die Koordination
die Qualitat sportlicher Bewegungen. Sie beeinflusst
somit auch in grofem Mafe die situationsgemape
und flexible Anwendung fuf3ballspezifischer Fertig-
keiten. Die koordinativen Grundlagen fordern die
Kreativitat, Sicherheit und Variabilitat am Ball und
damit die Attraktivitat des Spiels an sich.

Kurzum: Fufballerische Spitzenleistungen sind letzt-
lich nur auf Basis einer breit und stabil angelegten
Koordination zu erreichen.

Das sind sicherlich Griinde genug, sich mit einem
kompletten Info-Abend diesem Schwerpunkt zuzu-
wenden. Die vorgestellte Praxis zum Koordinations-
training ist dabei nicht nach dem Muster einer
Trainingseinheit aufgebaut.

Stattdessen ist es das Ziel, mit einem strukturierten
Trainingsformen-Katalog ein Repertoire an Praxis-
Ideen zu prasentieren, das jeder Trainer selbst er-
weitern und flexibel in sein Trainingsprogramm (z.B.
in das Aufwdarmen) einbauen kann!

Jorg Daniel
Sportlicher Leiter des Talentforderprogramms
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INFO-ABEND 18
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SCHWERPUNKTE/PRINZIPIEN
DER AUSBILDUNG

* Koordination vergrofert die Qualitat
fupballerischer Bewegungsablaufe

¢ Koordination sichert ein schnelleres und
stabileres fupballspezifisches Lernen

¢ Koordination beeinflusst die variable
Anwendung technisch-taktischer Mittel

* Koordination ist die Basis fiir Kreativitit,
Spielwitz, Ubersicht, Spielschnelligkeit...

¢ Koordination ist eine unverzichtbare Grund-
lage der Gesundheitsvorsorge/-sicherung

¢ Koordination ist die Basis spaterer Spitzen-
leistungen im Fupball

ZIELE/SCHWERPUNKTE
DER AUSBILDUNG

e Schnelligkeit im Fufball ist duperst komplex
und reicht iiber die Laufschnelligkeit hinaus

e Schnelligkeit im Fupball umfasst kognitive
und motorische Anteile

e Schnelligkeit ist systematisch, vielseitig und
vor allem spielorientiert zu trainieren

e Schnelligkeit im Kinderbereich: Forderung
fast ausschlieplich durch Spielformen!

e Schnelligkeit mit D-Junioren: zusatzlich
vielfiltige Schnelligkeits-/Reaktionsreize!

e Schnelligkeit ist eine zentrale Komponente

spaterer Spitzenleistungen im Fufball J
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Koordinationsschulung
Ziele, Funktionen und Schwerpunkte

Eine ausgeprdgte , Koordination” macht es méglich,
einen Bewegungsablauf im Hinblick auf ein Ziel jederzeit,
schnellstmdglich zu kontrollieren und anzupassen.

Oder anders formuliert: Koordination ist eine Eigenschaft, Be-

wegungen unter verschiedensten Einflissen prazise, schnell

und mit dem richtigen ,, Timing" zu steuern. Sie ist dabei ein

Sammelbegriff fiir einzelne koordinative Eigenschaften, die in

sportlichen Situationen meist zusammen gefordert werden.

Diese erste Definition deutet bereits den enormen Stellenwert

der Koordination flr sportliche Aufgaben im Ganzen und

damit fur fupballspezifische Leistungsverldufe, Situationen

und Anforderungen an. Konkret bedeutet das u.a.:

+ Die Koordination begrenzt bzw. vergrépert die Qualitat
sportlicher Bewegungen!

 Die Koordination beeinflusst die situationsgemafe und
variable Anwendung motorischer/technisch-taktischer
Mittel erheblich!

» Koordinative Eigenschaften sind die Basis fir sportliches
Lernen. Je hdéher das Niveau der ,,Koordination”, desto

schneller kdnnen neue bzw. schwierige Bewegungen er-

Das geschickte, sichere und kreative Beherrschen des Balles
ist die Basis fiir variable fuballspezifische Techniken!

lernt werden (,,Training der Trainierbarkeit”). Sie ist un-
verldsslich fur sportliche Lernerfolge!

INFO Koordinative Teileigenschaften und fupballspezifische Schwerpunkte
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Je besser die koordinativen Eigenschaften sind, desto schneller, geschickter, fliissiger, dynamischer und
okonomischer lassen sich (sportliche) Bewegungen steuern. Somit sind sie auch die Basis fiir effektive
technisch-taktische Abldufe im Fupball. Damit nicht genug: Die , Koordination™ ist gleichzeitig die Grund-
\Iaqe fiir erfolgreiche Lernprozesse. Neue technisch-taktische Elemente lassen sich leichter erlernen!

INFQ Ziele der Koordinationsschulung

O B B~

Bewegungen schnell aus- Bewegungen situations- Erlernte Bewegungen ver-

Rhythmisieren j E m Gleichgewicht j n Orientieren j

Das Aktionsfeld schnell

Bewegungen richtig Das Gleichgewicht sichern

I6sen

Fupballspezifische

Schwerpunkte/Inhalte

= Schneller starten als der Gegen-
spieler

* Eine kurze Laufdistanz schnellst-
mdglich zuricklegen

» Torschisse verhindern oder
Torchancen blitzartig verwerten

gerecht verandern

Fupballspezifische

Schwerpunkte/Inhalte

+ Schnell auf neue Situationen und/
oder Anforderungen einstellen

- Eine Finte je nach Reaktion des
Gegners abbrechen/durchspielen

- Eine 1 gegen 1-Situation in
Offensive/Defensive bestreiten

kniipfen

Fupballspezifische

Schwerpunkte/Inhalte

+ Unterschiedliche Laufaktionen
reibungslos verbinden

« Dribbling mit Anschlussaktionen
wie Flanke/Torschuss verkntpfen

+ Anlauf und Absprung zum Kopfball
mit praziser Stobewegung

timen"”

Fupballspezifische

Schwerpunkte/Inhalte

« Geradlinige, ,harmonische”
Bewegungen zeitlich auf die
Anforderungen abstimmen

- .Bewegungsfluss" z.B. beim Tor-

schuss aus ,,vollem Lauf”
+ HuftdrehstoB/Sprungkopfball

bzw. wiederherstellen

Fupballspezifische

Schwerpunkte/Inhalte

« Situationen mit , Kérperkontakt”
mit einem Gegner (z.B. Rempeln im
Laufduell)

» Landung nach einem Kopfball

« Plétzliche Richtungsanderungen
beim Dribbling

tiberblicken

Fupballspezifische

Schwerpunkte/Inhalte

- Anpassung der eigenen Position je
nach Situation (Gegner, Mitspieler)

* Freie Aktionsraume erkennen und
hineinstarten

* Freie Mitspieler erkennen und an-
spielen - in ,Licken" passen /
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,Koordination” ist zundchst die Basis fiir harmonische, flexible und dynamische Bewegungen. Damit nicht
genug: Eine umfassende Koordinationsschulung ist die unerldssliche Basis fiir ein effektives technisch-
taktisches Training. Dabei miissen koordinative, abwechslungsreiche und herausfordernde Aufgaben/
\Impulse zielgerichtete fupballerische Lernprozesse begleiten und erganzen.

INFO Prinzipien einer vielseitigen Koordinationsschulung >

Klare Ziele definieren -
Schwerpunkte danach festlegen!

Die Methodik zum Schwerpunkt
Koordinationsschulung

Bestmdgliches Lernen innerhalb einer langfristigen
Ausbildung und letztlich fuBballerische Spitzenleistungen sind
nur auf Basis breit angelegter koordinativer Eigenschaften
mdoglich. Diese koordinative Basis fordert und sichert erst
Kreativitat, Variabilitdt und Sicherheit am Ball - alles Qualitats-
merkmale attraktiver und erfolgreicher Spielkonzepte von
heute und morgen.

Bis zur D-Jugend sollten als grober Orientierungspunkt bereits
3/4 der koordinativen Eigenschaften ausgepragt sein. Hier
kommt die enorme Bedeutung einer Koordinationsforderung
im Kinderbereich durch ein vielseitiges, fupballibergreifendes
Spiel- und Bewegungsangebot zum Ausdruck. Dennoch lasst
sich auch spdter das komplette Spektrum an koordinativen
Qualitaten junger Spielerinnen und Spieler durchaus férdern
und fordern.

Einerseits umfasst diese Koordinationsférderung ab der U1l
fupballibergreifende Bewegungsangebote und Aufgaben mit
dem Ball. Andererseits sind fuBballspezifische Situationen und
Aufgaben zu I8sen. Identisches Merkmal beider Aufgaben-
Komplexe sind dabei variantenreiche, teilweise komplexe und
immer neue Anforderungssituationen, um schnelle Bewe-

Koordinative Aufgaben flexibel"
das Training einbauen!

Einfache Organisation
beriicksichtigen!

Spieler aktiv einbinden!

Vielseitige Bewegungsaufgaben runden das systematische
Erlernen aller Techniken ab!

gungsldsungen und -anpassungen zu provozieren!

INFO Prinzipien einer lernintensiven Koordinationsforderung

n ) n Variable Aufgaben j n Flexibler Einsatz j

Klare Ziele

Viele Aktionen ) n Aktives Lernen )

Einfache Orqanisatioﬂ E

- Generelles Ziel des Juniorenfuf3-
balls - egal ob in Verein oder Ver-
band - ist es, Spielerinnen und
Spieler individuell zu férdern!

- Diese fuBballspezifische Individual-
forderung setzt als Basis eine breit
angelegte Koordinationsschulung
im Grundlagenbereich voraus!

- Diese Ziele bestimmen gleichzeitig
die Koordinationsférderung als einen
Schwerpunkt der Ausbildungsstufe!

Erfolgsbasis fiir Lernerfolge im

Koordinationstraining sind variable
und haufig veranderte Bewegungs-
und Spielaufgaben/-anforderungen!

- Ein breites Programm aus

1. Variantenreichen Lauf- und
Bewegungsaufgaben/-spielen

2. Aufgaben/Spielen mit Ball

3. FuBballspiel-Variationen
einplanen und regelmapig anbieten!

- Experimentierfreude zeigen!

Koordinative Aufgaben vor allem in
das Aufwdrmen einbauen!

- Tempo und Komplexitat der Auf-

gaben schrittweise steigern!

- Auf einen hohen Aufforderungs-

charakter achten!

* Kurze, aber intensive Ubungszeiten!
- Die individuelle Leistungsstarke

bericksichtigen - Anforderungen
je nach Spieler erschweren oder
erleichtern!

- Auf eine moglichst einfache, aber
dennoch flexibel verwendbare
Organisation des Trainings achten!

- Zeitverluste durch aufwandige Um-
bauten oder das Bilden neuer Spiel-
und Ubungsgruppen fallen weg!

* Durch Variationen immer neue Auf-
gaben und Situationen kreieren!

- Auf Basis dieser Grundorganisation
(speziell in der Halle) weitere Hilfs-
mittel/Ballmaterialien einbauen!

* In kleinen Gruppen trainieren!

Viele Aktionen flr jeden sichern
Motivation und Lernerfolge!

- Durch Einzel-/Gruppenwettbewerbe

die Motivation zusatzlich steigern!

- Bewegungs- und lernintensive Auf-

gaben mit dem Ball eignen sich
ideal fur das Aufwarmen und/oder
fir aktive Pausen zwischendurch!

- Sportspiel-Variationen sind eine

weitere Alternative!

Nicht alles vorgeben, sondern die
Spielerinnen/Spieler aktiv in den
Lernprozess einbinden - Fragen

stellen! An Vorwissen anknipfen!

+ Zu selbststandigem Ausprobieren

anregen!

* Eigene Ubungsvariationen er-

finden und ausprobieren lassen!

- Die Kinder altersgerecht tber Ziele

 Zu Eigentraining anregen!

der Aufgaben informieren!

/
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Exemplarische Praxis-Vorschlage
Moglichkeiten der Koordinationsschulung

PRAXIS-

VORSCHLAGE

KOORDINATIVE @
LAUF-AUFGABEN |

10 MINUTEN

Ziele und Inhalte
» Begripen und Einstimmen auf die
Praxis

* Vielseitiges Bewegen

* Schnelles Erfassen von immer
neuen Bewegungsaufgaben und
-impulsen

+ ,Spielerische Impulse” fur die
ganzkorperliche Kraftigung und
die Sprungkraft

DEMONSTRATIONSTRAINING

Dieser Info-Abend 17 umfasst keine systematisch aufgebaute Trainingseinheit mit der diblichen Grund-
struktur vom Aufwdrmen bis zum Abschlussspiel. Stattdessen wird ein Katalog an Inhaltsbausteinen fiir
eine interessante Koordinationsschulung prasentiert. Die Praxis-Vorschldge verstehen sich dabei als

\Denkanstb’[}e. Jeder Trainer sollte die Aufgaben durch Erproben und Ausprobieren ausdifferenzieren!

SCHWERPUNKTE DER KOORDINATIVEN SCHULUNG

KOORDINATIVE AUFGABEN - Ohne Ball

KOORDINATIVE AUFGABEN - Mit Ball

KOORDINATIVE SPIELE

ABLAUF IN JEDEM FELD

ORGANISATION DIESES PRAXISTEILS

ABLAUF IN JEDEM FELD

Organisatorischer Aufbau fiir
diesen Praxis-Teil
« Fiir je 2 Gruppen von je 4 Spielern

ein Spiel- und Ubungsfeld auf-
bauen!

- Spiel-/Ubungsfeld: Markierter

Raum von etwa 15 x 20 Metern

+ Auf 2 Grundlinien gegentiber

zundchst 4 Spieler postieren

+ Alle Spieler wechseln gleichzeitig

mit verschiedenen Aufgaben zur
anderen Seite

HINWEISE

Beide Spieler laufen ... und klatschen sich ... gegenseitig ab.
aufeinander zu, in der Mitte mit einer Danach zur andere

AUFGABE 1

springen ab ... Seite weiterlaufen!

AUFGABE 3

Nun springen beide in der
Mitte explosiv ab, ...

Luft zum Mitspieler ...

... drehen sich dabei in der ... und stopen leicht Brust

an Brust aneinander.

+ Einfache Grundfertig-
keiten wie das Laufen
kreativ variieren und
durch immer neue
Organisationsformen
interessant verpacken!

+ Die Laufaufgaben
zudem mit Sprung-
und Geschicklichkeits-
aufgaben verkntpfen!

+ Das Ziel: Vielseitige
Bewegungsaufgaben!

AUFGABE 2

Beide Spieler laufen ...umkreisen sich in Danach zur anderen
aufeinander zu und ... | der Mitte komplett. Seite weiterlaufen!

AUFGABE 4

Beide Spieler laufen auf-
einander zu und...

Mitte explosiv mit ...

... weichen einander in der ... einer Korperfinte aus -

danach weiterlaufen.

* Relativ kurze Zeiten
fir jede Aufgabe ein-
planen!

* Die Kinder mit stets
neuen Bewegungs-
anforderungen
konfrontieren!

- Die Zusatzaufgaben in
der Mitte bilden leichte
.Spielerische" Impulse
fr die Sprungkraft

und Kraftigung! J

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DFB-INFO-ABI

INFO-ABEND

“ @ Talentférderung
N=

KOORDINATION VARIANTENREICH FORDERN
DEMONSTRATIONSTRAINING

@ Talentférderung
‘ N

KOORDINATION VARIANTENREICH FORDERN
DEMONSTRATIONSTRAINING

SCHWERPUNKTE DER KOORDINATIVEN SCHULUNG ORGANISATION DIESES PRAXISTEILS

Organisatorischer Aufbau fiir
diesen Praxis-Teil

PRAXIS-

VORSCHLAGE

KOORDINATIVE
LAUF-AUFGABEN II
10 MINUTEN

Ziele und Inhalte

- Vielseitiges Bewegen

- Breit angelegtes motorisches und
koordinatives Fundament fir fup-
ballspezifische Abldufe

- Breites Bewegungsrepertoire

» Schnelles Erfassen von immer
neuen Bewegungsaufgaben und
-impulsen

+ ,Spielerische Impulse” fir die
ganzkdrperliche Kraftigung und
die Sprungkraft

+ Orientierung im Raum

KOORDINATIVE AUFGABEN - Ohne Ball

KOORDINATIVE AUFGABEN - Mit Ball

KOORDINATIVE SPIELE

ABLAUF IN JEDEM FELD

« Fiir je 2 Gruppen von je 4 Spielern
ein Spiel- und Ubungsfeld auf-

bauen!

- Spiel-/Ubungsfeld: Markierter
Raum von etwa 15 x 20 Metern

» Beide Gruppen verteilen sich
gleichmapig im Feld

+ Alle Spieler bewegen sich mit ver-
schiedenen Aufgaben im Feld
durcheinander - auf gleiche Ab-
stédnde zueinander achten!

ABLAUF IN JEDEM FELD

HINWEISE

Mdgliche Lauf-Variationen
* Freies Laufen im abgegrenzten Bewegungsraum mit gropt-
mdoglichem Abstand.

+ Mit Seitwdrtsschritten durcheinanderbewegen - wieder groft-
moglicher Abstand untereinander!

- Explosiver Hopserlauf:
- Komplette Streckung des Sprungbeins in Hifte, Knie und Fuf3
- Aktiver” Armeinsatz

+ Im Rickwartslauf durcheinanderbewegen.

Madgliche Lauf-Variationen

- Freies Laufen im abgegrenzten Bewegungsraum mit gréptmaoglichem Ab-
stand und mit gleichmapigen Tempowechseln (,.ins-and-outs").

+ Wie zuvor, aber mit unregelmafigem Tempowechsel nach akustischem oder
visuellem Signal des Trainers.

+ Wie zuvor, aber mit unregelméafigem Tempowechsel in Eigenregie der
Spieler.

* Freies Laufen mit stetigem Wechsel der Laufrichtung auf Anweisung des
Trainers: vorwarts, rickwarts, seitwarts.

- Wie zuvor, aber in Eigenregie der Spieler.

+ Einfache Grundfertig-

keiten wir das Laufen
kreativ variieren und
durch immer neue
Organisationsformen
interessant verpacken!

Die Laufaufgaben
zudem mit Sprung-
und Geschicklichkeits-
aufgaben verkntpfen!

» Kurze Phasen!

Mogliche Lauf-Variationen

» Anfersen:
- Oberschenkel senkrecht nach unten
- Fupaufsatz mit der Spitze - kein Bodenkontakt mit der Ferse!

» Kniehebelauf:
- Schnelles Hochreifen des Oberschenkels
- ,Aktiver"” Fupaufsatz
- Komplette Streckung

* Skippings:
- Kniehebelauf mit hoher Schrittfrequenz
- Etwas verringerter Kniehub

Im Feld durcheinan-
derlaufen, ...

... auf gleiche Ab-
stdnde achten und ...

... dabei ,,ganze
Drehungen laufen”

AUFGABE 3 | AUFGABE 2 | AUFGABE 1

AUFGABE 6 | AUFGABE 5 | AUFGABE 4

Mégliche Lauf-Variationen

- Freies Laufen mit Einstreuen von Sprung-Variationen nach Signal des
Trainers:
- Einbeinspriinge rechts
- Einbeinspriinge links
- beidbeinig
- rechts/links im Wechsel

» Wie zuvor - explosiv aus dem Laufen abspringen und die Flugphase unter-
schiedlich gestalten:
- gehockt/gegratscht
- geblickt/geschert

« Aus dem hier auf-

gelisteten Ubungs-
katalog als Trainer
eigene Programme
zusammenstellen!

- Bewegungsaufgaben

kombinieren!

» Kurze Lauf-

Sequenzen in Auf-
gabenprogramme mit
Ball einstreuen!

Mit gleichem Abstand ... und nach explosivem, ... eine ,,ganze Drehung

durcheinanderlaufen, ...

einbeinigem Absprung ... springen"”

Auf korrekte Abldufe
achten! Bewegungs-

korrekturen im Detail
anbringen!

+ Die Laufaufgaben

stets in ,,frischem” Zu-
stand absolvieren!

- Die Aufgaben schulen

auch die Orientierung
im Raum: ,,Gleich-

mapige Abstande!” /
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SCHWERPUNKTE DER KOORDINATIVEN SCHULUNG

Organisatorischer Aufbau fiir
diesen Praxis-Teil

ORGANISATION DIESES PRAXISTEILS

KOORDINATIVE AUFGABEN - Ohne Ball

PRAXIS-
VORSCHLAGE

KOORDINATIVE AUFGABEN - Mit Ball

KOORDINATIVE SPIELE

« Fiir je 2 Gruppen von je 4 Spielern
ein Spiel- und Ubungsfeld auf-
bauen!

- Spiel-/Ubungsfeld: Markierter
Raum von etwa 15 x 20 Metern

* 6 verschiedenartige Hitchentore
im Feld verteilen: 2 blaue, 2 weif3e,
2 rote Tore

ABLAUF IN JEDEM FELD

ABLAUF/VARIATIONEN HINWEISE FUR DAS TRAINING

KOORDINATIVE
LAUF-AUFGABEN il
15 MINUTEN

Ziele und Inhalte
« Vielseitiges Bewegen

* Breit angelegtes motorisches und
koordinatives Fundament fur fup-
ballspezifische Abldufe

- Breites Bewegungsrepertoire

» Schnelles Erfassen von immer
neuen Bewegungsaufgaben und

» Schnelles Orientieren im Raum

Flexible Aufgaben an Hiitchentoren nach Trainer-Zuruf
Alle Spieler bewegen sich frei im Feld und reagieren nach Farben-Zuruf des
Trainers mit vorgegebenen Aufgaben an den beiden jeweiligen Toren.

* Motivation und Spaf3 durch kleine
Wettbewerbsformen

» Auf korrekte Abldufe
achten!

Zusatzaufgaben nach Farben-Zuruf

« Zuruf ,,weif":
Achterlauf durch eines der beiden Tore - Kurze, aber intensive

- Zuruf ,rot": Ubungsablaufe!

Eines der beiden Tore auf allen Vieren
durchlaufen

- Schnelles Reagieren
der Spieler fordern!

« Zuruf ,,blau”:

Eines der beiden Tore in hochstmdglichem
Tempo durchlaufen

- Eigeninitiative fordern:
Dazu nach eigenen
Ubungsvariationen der

- Die Zusatz-Aufgaben an den Toren nach Spieler fragen!

einem Durchlauf (3 Minuten) variieren!

Koordinative Aufgaben
vor allem in das Auf-
wdarmprogramm ein-
bauen!

AUFGABE 1

Bei allen Aktionen auf Dynamik
und Prézision achten!

Schnelles Besetzen der Hiitchentore nach Trainer-Zuruf
Die Spieler bewegen sich frei im Raum und besetzen nach Zuruf einer
Farbe schnellstmdglich die betreffenden Tore.

» Auf korrekte Ablaufe
achten!

Schnelles Besetzen nach Farben-Zuruf

+ Die Spieler starten auf Zuruf einer Farbe in
hdéchstem Tempo zu den beiden Toren und
stellen sich auf die Torlinie.

Kurze, aber intensive
Ubungsabldufe!

Erweiterung 1: * Schnelles Reagieren

- Der Trainer ruft mit der Farbe gleichzeitig der Spieler fordern!

eine Nummer von 1 bis 4 auf.
+ Je nach Nummern-Zuruf dirfen sich nur
ebenso viele Spieler in die Tore postieren.
- Spieler, die Ubrig bleiben, missen zur
.Strafe” einen Liegestiitz ,,prasentieren”!
(Foto)

Erweiterung 2:

* Motivierende Spiele
und Aufgaben zur
Koordination kdnnen
auch im Hauptteil ein-
geplant werden!

- Lauf- und Fangspiele
sind eine praktikable
Alternative zur her-
kémmlichen ,,Ubungs-

kiste"! /

AUFGABE 2

* Wer erreicht zuerst die Tore?
+ Nur die beiden ersten Spieler, die ein auf-
gerufenes Tor erreichen, klatschen sich ab!

Variantenreiches Koordinations-
training sorgt fiir viel Spap!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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ORGANISATION DIESES TRAININGSTEILS Organisatorischer Aufbau fiir

diesen Praxis-Teil
+ Fir je 2 Gruppen von je 4 Spielern

KOORDINATIVE AUFGABEN - Ohne Ball = | . ein Spiel- und Ubungsfeld au-

SCHWERPUNKTE DER KOORDINATIVEN SCHULUNG

bauen!

- Spiel-/Ubungsfeld: Markierter
Raum von etwa 15 x 20 Metern

* 6 verschiedenartige Hitchentore
im Feld verteilen: 2 blaue, 2 weif3e,

KOORDINATIVE AUFGABEN - Mit Ball i -'" », o 2 rote Tore :
» Jeder Spieler mit Ball

PRAXIS-
VORSCHLAGE

KOORDINATIVE SPIELE

ABLAUF/VARIATIONEN HINWEISE FUR DAS TRAINING

ABLAUF IN JEDEM FELD

AUFGABEN MIT

Zusatzaufgaben nach Farben-Zuruf I » Um ldngere ,,Warte-

KOORDINATIONS- @

BALLI * Variation 1 (Fotos): schlangen” vor einem
Ball seitlich mit der Sohle Uber die Torlinie Tor zu verhindern, je
S ziehen. 2 Farben (=, Aktions-
- Variation 2: tore") aufrufen!

- Auf korrekte Ablaufe
achten!

Auf die Torlinie dribbeln, den Ball mit der
Sohle zurlickziehen und mit der Innenseite
des gleichen Fufes zur Seite wegstarten.

Ziele und Inhalte

- Breit angelegte koordinative
Geschicklichkeit mit dem Ball als
Basis fir fuBballspezifische Ab-
laufe

- Kurze, aber intensive

« Variation 3: Ubungsabldufe!

Auf die Torlinie dribbeln, den Ball mit der
Sohle zurlickziehen und mit der Aufenseite
des gleichen Fufes zur Seite wegstarten.

» Schnelles Reagieren
- Breites Bewegungsrepertoire mit der Spieler fordern!

dem Ball

Koordinative Aufgaben
vor allem in das Auf-
wdarmprogramm ein-
bauen!

AUFGABE 1

+ Variation 4:
Vor der Torlinie einen Schuss antduschen,
dann aber mit der Aufenseite des gleichen
FuPes zur Seite wegdribbeln.

+ Zusatzliche Impulse fir die Sicher-
heit und Geschicklichkeit am Ball

» Schnelles Erfassen von immer
neuen Bewegungsaufgaben

Flexible Aufgaben an Hiitchentoren nach Trainer=-Zuruf |
Alle Spieler dribbeln frei im Feld und reagieren nach Farben-Zuruf
(2 Farben gleichzeitig!) mit einer vorgegebenen Aufgabe an beiden Toren.

Zwischendurch variantenreiche
Jonglier-Aufgaben einbauen!

» Schnelles Orientieren im Raum
+ Viele Variationen ein-

planen - die Kinder

Zusatzaufgaben nach Farben-Zuruf Il

* Motivation und Spaf3 durch kleine
vation U pap du ! « Variation 1 (Fotos):

Wettbewerbsformen . s
v Mit einem kurzen Antritt durch tiber die Tor- vielseitig fordern!

linie dribbeln.  Prazise Ablaufe: Die
« Variation 2: Spieler zur Selbst-

Schneller Richtungswechsel auf der Torlinie kontrolle auffordern!

- den Ball nach einer Ausholbewegung mit
der Innenseite hinter dem Standbein vorbei-
schieben und sofort mit der anderen Aupen-
seite nach hinten starten.

+ Auf eine schrittweise
Steigerung der Ball-
arbeit achten!

+ Eigeninitiative fordern:
Dazu nach eigenen
Ubungsvariationen der
Spieler fragen!

+ Variation 3:
Finten-Kombinationen - Der Trainer ruft
gleichzeitig 2 bis 3 Farben auf. Die Spieler
missen exakt in dieser Folge die Tore an-
dribbeln und jeweils verschiedene Finten/
Geschicklichkeitsaufgaben mit Ball erfillen.

AUFGABE 2

Flexible Aufgaben an Hiitchentoren nach Trainer-Zuruf Il
Alle Spieler dribbeln frei im Feld und reagieren nach Farben-Zuruf
(2 Farben gleichzeitig!) mit einer vorgegebenen Aufgabe an beiden Toren.

Nach intensiveren Aufgaben
kurze, aktive Pausen einbauen!

A/
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Junge Spielerinnen und Spieler dirfen sich nicht einseitig nur auf fupballspezifische Inhalte und
Bewequngsabldufe fixieren, um spater Top-Fupballerinnen und -FuBballer zu werden. 6anz im Gegenteil:

Erst ein vielseitiges, intensives Uben und Spielen mit dem Ball schafft das Fundament fir fupballerische
Leistungen auf hochstem Niveau! J

Durch vielseitige Aufgaben mit dem Ball lernen junge Spielerinnen und Spieler, die eigenen Bewegungen
flexibel auf die Bewegungen des Balles abzustimmen. AuPerdem ist das geschickte Beherrschen des
Balles in allen erdenklichen Situationen, gekoppelt mit vielseitigen Bewegungsaufgaben die Basis fiir
Kelegante, Gkonomische und variable Fupball-Techniken.

Organisatorischer Aufbau fiir

diesen Praxis-Teil

« Fiir je 2 Gruppen von je 4 Spielern
ein Spiel- und Ubungsfeld auf-
bauen!

- Spiel-/Ubungsfeld: Markierter
Raum von etwa 15 x 20 Metern

» Beide Gruppen verteilen sich
gleichmapig im Feld

» Jeder Spieler mit Ball

- Die Spielerinnen/Spieler bewegen
sich im Feld und erfiillen viel-
seitige Einzelaufgaben mit Ball

SCHWERPUNKTE DER KOORDINATIVEN SCHULUNG ORGANISATION DIESES TRAININGSTEILS

KOORDINATIVE AUFGABEN - Ohne Ball

PRAXIS-

VORSCHLAGE

KOORDINATIVE AUFGABEN - Mit Ball

KOORDINATIVE SPIELE

KOORDINATIONS- @ . ABLAUF IN JEDEM FELD HINWEISE
AUFGABEN MIT \ - Im Training regelmapig
BALL 1I interessante Aufgaben
15 MINUTEN mit Ball - auch iiber

das Spielen mit dem
Fup hinaus - einfliefen
lassen!

Ziele und Inhalte

* Breit angelegte koordinative
Geschicklichkeit mit dem Ball als
Basis fupballspezifischer Ablaufe

* Breites Bewegungsrepertoire mit
dem Ball

- Zusatzliche Impulse flr die Sicher-
heit und Geschicklichkeit am Ball

AUFGABE 1

Die Spieler werfen ... beidh@ndig iiber
sich den Ball aus den Kopf und fangen
dem Lauf ... diesen ...

... vor dem Korper
wieder auf - Nun von
vorne nach hinten!

AUFGABE 3

... klemmen den Ball fest
zwischen die Fiife, ...

Die Spieler verteilen sich
im Raum, ...

... schnellen hoch und
fangen den Ball auf.

+ Die Kinder lernen, die
eigenen Bewegungen
flexibel und geschickt
mit Bewegungen des
Balles abzustimmen!

* Kurze Ubungsphasen!

» Schnelles Erfassen von immer

neuen Bewegungsaufgaben N + Variation 1: q + Variation 1: planen - die Kinder
* Schnelles Orientieren im Raum Den Ball beidhandig fest auf den Boden aufprellen und im Den Ball tiber den Kopf nach hinten unten fallen lassen und nach einmaligem vielseitig fordern!
- Motivation und Spap durch kleine L] Sprung méglichst weit oben fangen. Ll Aufspringen des Balles hinter dem Koérper fangen. 0 zr’?izlise Abliu:E: Eie
Wettbewerbsformen m « Variation 2: m * Variation 2: [SHRELET U SEoEE
< Den Ball senkrecht hochwerfen, schneller Bodenkontakt mit < Den Ball hochwerfen (oder hochschieBen/fest aufprellen), unter dem Ball kontrolle auffordern!
a beiden Handen, hochspringen und den Ball in der Luft weit Q durchlaufen, hinter dem Ricken aufspringen lassen, drehen und wieder auf- * Auf eine schrittweise
I oben fangen. I fangen. Steigerung der Ball-
: * Variation 3: = - Variation 3: arbeit achten!

Variationen an Einzelaufgaben mit Ball

Den Ball hochwerfen - schnell auf der Stelle komplett drehen -
und den Ball im Sprung fangen.

Variationen an Einzelaufgaben mit Ball

Den Ball mit den Handen von vorne durch die Beine nach hinten prellen,
hinter dem Kérper auffangen und wieder durch die Beine nach vorne prellen.

* Viele Variationen ein-

« Stéren sich die Kinder
gegenseitig, das Feld

etwas vergrofern! /

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SCHWERPUNKTE DER KOORDINATIVEN SCHULUNG Organisatorischer Aufbau fiir

diesen Praxis-Teil

+ Fir je 2 Gruppen von je 4 Spielern
ein Spiel- und Ubungsfeld auf-
bauen!

- Spiel-/Ubungsfeld: Markierter
Raum von etwa 15 x 20 Metern

* Beide Gruppen bilden Paare und
verteilen sich gleichmapig im Feld

» Jeder Spieler mit Ball

+ Vielseitige Paar-Aufgaben mit Ball

ORGANISATION DIESES TRAININGSTEILS

KOORDINATIVE AUFGABEN - Ohne Ball

PRAXIS-

VORSCHLAGE

KOORDINATIVE AUFGABEN - Mit Ball

KOORDINATIVE SPIELE

ABLAUF IN JEDEM FELD ABLAUF IN JEDEM FELD HINWEISE
KOORDINATIONS- @ o
AUFGABEN MIT u &i;ﬁﬂ * Im Training regelmépig
BALL Il interessante Aufgaben
10 MINUTEN mit Ball - auch tber

Ziele und Inhalte
- Vielseitiges Bewegen

* Breit angelegte koordinative
Geschicklichkeit mit dem Ball als
Basis fupballspezifischer Ablaufe

- Breites Bewegungsrepertoire mit
dem Ball

- Zusatzliche Impulse flr die Sicher-
heit und Geschicklichkeit am Ball

+ Schnelles Erfassen von immer
neuen Bewegungsaufgaben

+ Schnelles, flexibles Anpassen von
Bewegungen mit Ball je nach
Situation

« Leicht- und Beidfiigkeit

+ Verknlpfung von Ball- und
Bewegungsaufgaben

* Motivation und Spaf3 durch kleine
Wettbewerbsformen

AUFGABE 3 | AUFGABE 2 | AUFGABE 1

Ein Spieler hat zundchst beide
Bille in der Hand und ...

Gleicher Ablauf wie bei der Auf-

gabe 1, nun aber ...

Nun spielen sich die Paare 2 Bille

gleichzeitig zu ...

... Wirft sie gleichzeitig zum
Gegeniiber - stetiger Balltausch!

... erfolgt der Balltausch aus einer
breiten Armstreckung heraus

... = einen mit den Handen und
einen per Fup

AUFGABE 6 | AUFGABE 5 | AUFGABE 4

Wieder spielen sich die beiden Spieler 2
Bille gleichzeitig zu ...

Polizisten-Spiel I: A gibt per Handzeichen
fiir B Richtungen fiir Zuwiirfe oder ...

Polizisten-Spiel Il: Nun bedeuten die
Handzeichen von A fiir Spieler B ...

Péssen per Fuf

Kreis) vor - Aufgabenwechsel

dem Ball am Fuf!

... = jetzt ausschlieflich mit prazisen

... Bewegungen mit Ball (z.B. Prellen im

... Zuspielrichtungen oder Bewegungen mit

das Spielen mit dem
Fup hinaus - einfliefen
lassen!

Die Kinder lernen, die
eigenen Bewegungen
flexibel und geschickt
mit Bewegungen des
Balles abzustimmen!

- Prazise Abldufe: Die
Spieler zur Selbst-
kontrolle auffordern!

+ Auf eine schrittweise
Steigerung der Ball-
arbeit achten!

+ Stdren sich die Kinder
gegenseitig, das Feld
etwas vergrofern!

Viele Variationen ein-
planen - die Kinder
vielseitig fordern!

* Fir einzelne Aufgaben
verschiedene Bdlle
verwenden!

- Kleine Kunststiicke mit
dem Ball machen nicht
nur Spaf, sondern
fordern die Kreativitat!

/
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PRAXIS-
VORSCHLAGE

SPIELE MIT

SCHWERPUNKT
20 MINUTEN

Ziele und Inhalte

» Schnelles Erfassen immer neuer
Situationen

* Schnelles, flexibles Anpassen an
verdnderte Situationen

- Forderung des Reaktions-
vermogens

* Kreativitat und ,,Spielwitz" beim
L&sen von Spielsituationen

« SpielUbersicht und Orientieren im
Raum

+ Motivation und Spaf3 durch neue
Spielaufgaben

KOORDINATIVEM @

DFB-INFO- - (@ Talentférderung
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SCHWERPUNKTE DER KOORDINATIVEN SCHULUNG

ORGANISATION Organisatorischer Aufbau fiir
diesen Praxis-Teil

KOORDINATIVE AUFGABEN - Ohne Ball

KOORDINATIVE AUFGABEN - Mit Ball

KOORDINATIVE SPIELE

+ Fir je 2 Gruppen von je 4 Spielern

ein Spiel- und Ubungsfeld auf-
A= ——t ‘71,@#1,6.—;){7 4 bauen! "

- Spiel-/Ubungsfeld: Markierter
Raum von etwa 15 x 25 Metern

+ Je ein Stangentor (2 Meter breit)
auf jeder Grundlinie

* Reserveballe rund um das Feld
bereitlegen

ABLAUF IN JEDEM FELD

ABLAUF/ERWEITERUNGEN

4 gegen 4 auf die beiden Stangentore: FuBball mit 2 Billen
Beide Teams spielen 4 gegen 4 auf die Tore, wobei immer 2 Balle gleich-
zeitig im Spiel sind.

Basis-Ablauf

- 4 gegen 4: Freies FuBballspiel auf die
kleinen Tore mit 2 Ballen.

+ Zu Spielbeginn hat jedes Team je einen Ball.

« Bei Seiten-/Toraus: Eindribbeln/Einspielen
des Balles.

* Spielzeit: maximal 5 Minuten

+ Variantenreiche Spiel-
formen haben eine
grof3e Bedeutung fur
die koordinative Aus-
bildung!

+ Durch spezielle Regeln
(z.B. Kopplung fupball-
spezifischer Abldufe
mit Aufgaben aus an-
deren Sportspielen)
lassen sich ,,situative
Uberraschnungs-
momente" steigern!

Erweiterung: Handball gegen Kopfball

+ 4 gegen 4 auf die beiden Stangentore mit
einem Ball.

- Team A spielt FuBball, Team B spielt sich
nach Handballregeln zu.

+ Um einen Treffer zu erzielen, muss Mann-
schaft B den Ball hinter der Torlinie des
Gegners ablegen.

- Aufgabenwechsel nach 3 Minuten.

AUFGABE 1

- Ziel: schnelles Erfas-
sen und kreatives L6-
sen neuer Situationen!

Die Spielaufgabe stellt vielsei-
tige Anforderungen!

3 + 1 ,,Handballer"” gegen 3 + 1 ,,Handballer” auf die Tore
4 gegen 4 auf die beiden Tore - von jedem Team agiert ein Spieler als
,Handballer" und darf somit den Ball nur mit den Handen weiterleiten.

Erweiterung: 2 + 2 ,,Handballer” gegen
2 + 2 ,Handballer" auf die Tore

* Gleicher Ablauf wie zuvor, aber von jeder
Mannschaft nun 2 Spieler als ,,Handballer"”
bestimmen.

 Zusatzregel: ,,Kopfballtore” doppelt werten,
um die Einbindung der ,,Handballer” zu
provozieren!

- Die Belastung flexibel
steuern - zwischen-
durch aktive Pausen
einbauen!

Regelmapig auf der
Position der ,,Hand-
baller"” wechseln!

» Taktisch geschickte
Lésungsmdglichkeiten
(z.B. Einbinden der
,Handballer”) mit den
Spielern zusammen
ableiten!

Erweiterung: 2 x 4 gegen 4 gleichzeitig
auf je 2 diagonale Tore

- Beide Felder nun zu einem grofen Spielfeld
von etwa 35 x 25 Metern zusammenlegen.

- Freies Fupballspielen.

- Jeweils 2 Teams spielen mit diagonaler
Spielrichtung 4 gegen 4 auf je 2 Stangen-
tore.

AUFGABE 2

* Reserveballe rund um
die Felder bereitlegen!

A/

Nur wer schnell reagiert, hat
eine Chance!
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Tipps und Hilfestellungen fiir die Trainingsarbeit
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DFB-MICROSITE
Wollen Sie sich schnell, umfassend, aktuell iiber das Talentforde m informieren?

FAN-CLUB | FAN-SHOP | TICKETS | W
DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

DFB-TRAINERMEDIEN

INFO-SERVICE FUR TRAINER - KOMPAKT UND AKTUELL

Trainer-Info

| sucHen

Sucibageit egcben

COMMERZBANK

Peoo
» Login J
(/\) DFB-Training auf
ATTRAKTIVE FORTBILDUNGEN @ Facebook
FUR VEREINSTRAINER = -
Das DFB-Talentférderprogramm bietet ) Gefille mir 589

ine Nachwuchsférderung auf

mehreren Ebenen. Zum einen FUSSBALLTRAINING 9/2011

'\ trainieren in den
! DFB-Stiitzpunkten...mehr Tus: « Andreas Kopke:
Trainieren wie die Nr. 1

Systematisch planent
« Technik: Coerver-
Training und Aufwarmen

DFB-INFOABENDE
Das DFB-Talentférderprogramm

LITERATURTIPP S

Die Salson Ist kaum zu
Ende, da gent es schon
vileder an die Planung der
L neuen Spielzelt! Die
nachste Vorberaitung
steht an - das ft-special
Band 2 gl Hifestelung!

UNSERE PHILOSOPHIE \ MEDIEN FUR IHR TRAINING TRAINER-INFO: ARCHIV.™
: = b :

Trainer, aufgepasst! Fiihlen Sie sich manchmal iiberfordert mit der Viel-
zahl an vorhandenen Fachmedien? Wollen Sie iiber Neuigkeiten zum Fuf-
balltraining verldsslich und regelmdpig informiert werden? Die
Internetprasenz trainermedien.dfb.de bietet eine umfangreiche Orientie-
rung fiir Trainer aller Alters- und Leistungsklassen. Erfahren Sie mehr ...

e ... iiber Neuigkeiten und Detailwissen zur Trainingsarbeit von Trainern
fiir Trainer, von der ft-Redaktion zusammengestelit.

e ... iiber die DFB=-Fachzeitschrift fusshalltraining, die saisonbezogen
Monat fiir Monat fundierte Arbeitsgrundlagen fiir Trainer aller Alters-
und Leistungsklassen bietet.

e ... iiber die fusshalltraining-praxisplaner und -specials, die alters- und
spielspezifische Inhalte im handlichen Format prédsentieren.

o ... die Meinungen und Sichtweisen lhrer Trainerkollegen im Facebook-
Auftritt DFB-Training.

http://trainermedien.dfb.de

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

DFB-NACHWUCHSFORDERUNG

DFB-TALENT- UND ELITEFORDERUNG JETZT AUCH IM INTERNET

UFB-DE DFB-1V FAN-CLUB ] FAN-SHOP TICKETS v H
DEUTSCHER Konzeption
FUSSBALL-BUND

| PRAXIS | TALENT-COACHING | INFOSERVICE

[ SUCHER | Suchbegif cingeben

INHALT VON A-Z

DFB-PARTNER

Deutsche Post QY

@ Mercedes-Benz

FACEBOOK

WM-BRONZE - ini
Die U 17-Junioren von DF8-Trainer @ PFi‘Tk' A e
Steffen Freund berzeugen bei der \1~ Stiben
WM in Mexiko mit Teamgeist, Moral | & Gefallt mir 590
und tollem...
mehr .
NEU: TRAININGSPRAXIS.
Talentforderprogramm: Pass-
DFB U15-JUNIOREN AA mg Und Kombinationsspiel mehr
Alles Uber Philosophie, \
Ausbildung und...
] mehr

'WM-BRONZE

] g Die U 17-unioren von
DFE-Trainer Steffen Freund...
mehr

Die sportliche Eliteforderung ist
ine mehr

y. 3

ELITESCHULEN

b 29 Eliteschulen in ganz
| Deutschiand bilden ein mehr

TRADITION VERPFLICHTET STRUKTUREN UND ZIELE 2ZU DIESER MICROSITE

Unsere U-Nationalmannschaften haben  Jede intensive sportliche Férderung Aktuelle Informationen rund um die —

groBartige Erfolge erreicht. In 11 muss auch immer die L ive Talent- und - vom
Monaten erspielten sich unsere U19, jenseits der i i bis zur Spi -

U17 und die U21 die Titel eines beriicksichtigen. warten auf Sie!

Europameisters.. mehr mehr

mehr

In dieser neuen Internet-Rubrik auf dfb.de finden Interessierte einen
schnellen Uberblick iiber die einzelnen Etappen und Teilbereiche der
erfolgreichen Nachwuchsforderung im DFB - angefangen vom Kinderfuf3-
ball bis hin zu den U-Nationalmannschaften.

Mit Hilfe iibersichtlicher Info-Boxen, Animationen, Foto-Shows, Grafiken
und vieler Videos sind dabei alle Informationen attraktiv und multimedial
aufbereitet.

Damit nicht genug: Detaillierte sportliche Konzeptionen lassen sich als
PDF-Broschiiren leicht herunterladen, weitere Medien-Tipps runden den
Informationsservice ab.

Nicht zuletzt finden sich in der Rubrik ,,Praxis’ interessante Einblicke in
das Training vom Stiitzpunkt bis hin zu den DFB-Teams - mit vielen
Anregungen, Ildeen und Praxistipps fiir das eigene Training!

http://talente.dfb.de

N
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Wir haben viele begabte Nachwuchsfufballer
in unserem Land - es kommt darauf an, sie zu
finden und dann professionell zu férdern.

So eine Forderung umfasst in der heutigen
Zeit hohes Engagement, finanzielle Kraft und
nicht zuletzt Professionalitat. Der DFB kann bei
dieser Aufgabe auf das Sponsoring-Engagement
starker Partner bauen!

STARKE PARTIER
FUR DIE STARS
vOon MoORGEN

Mercedes-Benz dﬁ%ds
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